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KMIN A JEHO VLIV NA POSILENI VULE PRI LECBE ZAVISLOSTI

Ke své praci jsem si vybrala rostlinu, silici kmin.
Kmin je vhodny jako psychicka podpora pfi riiznych
zavislostech. V dnesnim svété mame vsichni sklon byt
na nécem zavisli, nécim se chlacholit, néjakym, tfeba
drobnym, ,,nesvarem“ si délat radost ¢i si podporovat
sebevédomi. Nékteré tyto ,,nesvary“ jsou k pousmani,
jiné jsou zavaznéjsi. Neni casto viibec jednoduché se
jich zbavit.

Kmin nam pomaha najit rovnovahu, sebevédomi,
stabilitu a dalSi pozitivni vlastnosti, ale bohuzel bhyva
casto opomijeny. Lidé ho vétSinou znaji jen jako kofeni
a jeho dalsi ucinky nejsou jiz tak zname.

Chtéla jsem si sama vyzkouset jeho moc, jeho schop-
nost ,,Cistit* hlavu, prinaset vytrvalost a odhodlanost
a tim pomahat nasi vili. Kmin ma davat jistotu,
stalost, uzemnéni. Ma byt vhodny pfi strachu, pod-
kopavani hodnot a ma dodavat silu vykonat zménu.
Vsemi témito vlastnostmi pak ma pomahat pfi lécheé
zavislosti.

ciL

Touto praci jsem chtéla ovéfit, zda kmin opravdu pomaha pfi
IéCbé zavislosti, zda pomaha podpofit nasi vili. Pracovala
jsem se dvéma klientkami. Jedna (Viktorie) se IéCi z drogové
zavislosti a druha (Dana) z bulimie.

Cilem této prace bylo zjistit, zdali jim kmin muZe alespon
trochu pomoci.

Klientky jsem hlavné masirovala. Dana v krizovych situacich
vonéla ke kminovému olejicku. Také jsem pouzivala akupresu-
ru a reflexni terapii.

KMiN

Kmin je jednim z nejstarSich znamych kofeni - byl nalezen uz
v lidskych sidlech z doby kamenné. Dikazy o jeho hojném po-
uzZivani jsou znamy z antického obdobi i stfedovéku. V téchto
dobéch byl pro svou aromatickou viini povaZovan za rostlinu,
kterd chrani pred zlymi kouzly a byl pouzivan k vyhanéni du-
chd.

Kmin roste plané v celé stfedni a severni Evropé, na Sibifi
a v Predni Asii. V soucasnosti se jako kofeni pouZzivaji tyto
odrudy:

Kmin ¢erny - Nigella sativa

Kmin fimsky (kfizovy) - Cuminum cyminum

Kmin kofenny (luéni) - Carum carvi I.

Kmin vodni (halucha vodni) - Oenathe aquatica

Kmin ¢erny, jehoZ semena tvarem pfipominaji osivo cibule,
je typickym kofenim arabskych zemi. Pouziva se do peciva, do
pokrmU ze zeleniny a masa, pfi grilovani. Roste pfevazné v po-
hoff Kadmir, jiznim Pakistanu a iranu. M& zemitou a7 zatuchlou

vini, pfi pfipravé pokrmG chut prechazi v lahodné ofiSkovou.
Obecné ma sladsi chut nez svétly kmin.

Kmin Fimsky cely - neboli kiizovy - je typicky vyraznou
vini, je ostiejsi a nahofkly. Jeho viiné je svérazna, méné pfi-
jemna. Byl nalezen jiz v mumiovych hrobech starych Egyptand.
Podobné, jako kmin lucni, se péstuje v Holandsku, Bulharsku,
Spanélsku, Sicilii, Malté, Rumunsku a u nas. Kmin fimsky je
v celku podobny kminu luénimu, je véak mohutnéjsiho vzristu.
Péstovanim se vSak od sebe nelisi. Mlety fimsky kmin se pou-
7iva do smési, zejména do kari a chilli koFeni. Ve starém Rimé
napf. nahrazoval cely ¢erny pepf, nebo se mlety pfidaval do
pomazanky na chleba. Stale se pouZiva ke kofenéni salamu,
syrl @ masovych konzerv. V likérnictvi se silice tohoto kminu
pouziva k vyrobé zaludeénich bylinnych likérd.

Kmin kofenny cely (Carum carvi L.) je naSe dvouleta rostli-
na. Péstuje se u nas ve velkém jako zakladni kofeni. VétSinou
se pouzivaji plody, avSak nékdy i Cerstvé listky. Rostlina dosa-
huje ve druhém roce vysky az 1 metr. Patfi mezi mrkvovité, ma
vzhled charakteristicky pro tuto Celed, tedy nepfili§ vétvenou
lodyhu, ¢arkovité listy, drobné bilé kvéty usporadané ve slo-
Zenych okolicich. M& charakteristickou vini a znamé plody
- dvounazky, které maji hnédou barvu. Kvete v kvétnu a Cerv-
nu. Vyskytuje se v pfirodé i voIné na stranich a pastvinach.

Pro plod kminu je charakteristicky vysoky obsah silice. Obsa-
huje dale olej, mastné kyseliny, bilkoviny a flavonoidy.

Jeho silice a mastné kyseliny velmi GEinné zmirAuji projevy
nadymani a plynatosti, zlepSuji chut k jidlu a byly prokazéany
i jejich protikfeCové a fungicidni GCinky.

Zenam v obdobi kojeni je doporucovano pouZivat v kuchyni
kminové kofeni pro zlepSeni produkce materského mléka.
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Kmin se muZe pfidavat do mnoha rdznych jidel - polévek,
salatli, omacek, duseného masa, varenych brambor, ke kon-
zervaci potravin i k vyrobé likérQ. Jeho nejznaméjsi pouziti je
vSak do pecCiva.

Kmin Ize pouzivat jak cely v podobé semen, tak i mlety popf.
drceny. Drtit se ma tésné pred pfidanim do jidla, protoze
aromatické latky mohou velmi rychle vyprchat. Pro zvyraznéni
ostré chuti kminu se doporucuje pred rozdrcenim seminka
oprazit na panvi.

Kmin je nutno pridavat do pokrm( opatrné, protoze ma silné
a intenzivni aroma, které snadno prevladne nad chuti ostatni-
ho kofeni a tim i celého pokrmu.

Kmin lucni je rostlina dvouletd nebo vytrvala. Jeji kulovy
kofen vnika do znacné hloubky, lodyha je duta, dorlstajici do
délky 1 m. Za dobrych podminek se kmin bohaté vétvi. Kvete
v mésicich dubnu a kvétnu. Plodem jsou dvounazky, které se
pfi zréni polti na dvé podlouhlé nazky, vonici silici kminovou.
Péstuje se na poli. VyZaduje pldy hluboké, hlinité, Zivinami
bohaté zasobené. Nejvice kminu se péstuje v Holandsku,
Bulharsku, Rumunsku a u nas. Vyzraly kmin ma pfijemnou,
aromatickou, Stiplavé kofenénou chut a svéraznou vani. Sklizi
se v éervnu nebo v éervenci, kdyZ jsou nazky dozralé, zbarvené
do hnéda. Kmin se na poli pozne, ve snopcich se susi a pak
se vymlati.

PouZiva se jako kofeni do polévek, omacek, na brambory
a rlzna masa, ke konzervovani, pfi vyrobé likérd a v lidovém
|ékarstvi.

Kmin vodni roste v baZinach celé Evropy. Jeho viiné je silna,
pfijemna, chut hotka a palciva. Obsahuije silici, tuk a pryskyfici.
Jde o bylinu jednoletou aZ dvouletou, vysokou 50 az 150 cm.

V CR zejména v rybniénich oblastech je rozsifena spise vzacné.
néjsich oblasti, mimo Evropu roste na celé Sibifi, na Kavkaze,
v Irdnu a v Turecku, zavle¢ena byla do Severni Ameriky.

Jedy: Plody haluchy vodni obsahuji
okolo 2 % silice, z ¢ehoz asi 80 % tvori
phellandrin, a déle alkohol androl (kte-
ry je pficinou nepfijemného zapachu
rostliny), asi 20 % oleje, 4 % pryskyrice,
okolo 3 % vosku, gumu, viakniny, slou-
¢eniny kiemiku a hliniku a jiné latky.

Toxické pusobeni haluchy vodni neni
blize prozkoumano, jedovaté acinky
se ale pripisuji pryskyficné latce zvané
oenanthin, které je obsazeno nejvice v
koreni, méné v dalSich Castech rost-
liny. Otravy se projevuji kolikovitymi
bolestmi, prijmem, kieCemi, celkovou
slabosti, smrt muiZe nastat béhem
nékolika hodin, ale také az po nékolika
dnech.

E R R T P R S

Chemické slozeni plodii kminu v procentech: vihkost
- 13 %, dusikaté latky - 20 %, silice - 2 % (karvon, limonen),
tuk - 16,5 %, Skrob - 4,5 %, vlaknina - 20 %, cukr - 3 %, jiné
extrakéni latky - tvofi zbytek %.

Ve Vvétsiné evropskych kuchyni neni moc oblibeny, takze je
o ném v literatufe malo informaci.

Par zajimavosti:

= Pravem se Ize domnivat, Ze kmin je nejstarSim kofenim vi-
bec, nebot byl nalezen v kolovych stavbach z doby neolitické
ze 3. tisicileti pr.n.l.

= Kmin byl objeven i ve starych egyptskych hrobkach a na misté
odpoginku karavan podél ,Hedvabné cesty“ v Ciné.

= Rimané naméadeli semena kminu v cukru, aby pFipravili ,bon-
bony“, které servirovali po jidle ke zlepSeni zazivani a uvolnéni
plynatosti.

= Nicolas Culperer spojoval tuto rostlinu s astrologickym Merku-
rem. Jako planeta pohybu a mysleni pry odrazi schopnost téch-
to oleju zajistovat cirkulaci Zivotni energie, stimulovat zazivani
a posiliovat mysl. Culperer fikal, Ze ,odvadi vSechen studeny
smutek z hlavy, Zaludku a vnitfnosti.”

= V tradiénim symbolismu je kmin povazovan za rostlinu vysvé-
covani. Prisuzuje se mu sila udélovat posvatnost.

= Z plodd kminu se destilovala ingredience do stfedovékych
napojl lasky k posileni stalosti a vérnosti.

= Podle orientalni mediciny kminovy olej podporuje tok energie
Qi v Zaludku a ve strevech, mirni kieCe a podporuje peristalti-
ku. Je uréen k uklidnéni bfinich kfe€i, na poruchy traveni, ne-
volnost, fihani a plynatost. Pro tyto Gcely mUzZe byt dal michan
s fenyklem, majorankou a pomeranéem.

= Kmin posiluje energii yang sleziny-slinivky (horky, sladky,
tonizujici). Podporuje energetickou funkci sleziny v pfeméné,




pomaha predchazet vytvareni vodnatosti (nadmérné vihkosti)
stejné jako akumulaci Hlenu. Podobné, jako olej z jalovce
a fenyklu, je vhodny pro lidi se sklonem k nadvaze, unavenym
a povahou chladnym.

Kminovy olej posiluje element zemé, tim obnovuje nasi schop-
nost udrzovani soustfedénosti a stalosti.

Kmin je psychologicky vhodny hlavné pro ty, kdo byli v mladi
v emocné nestabilnim prostredi, ktefi mozna hledaji néjaky
sentimentalni ideal, stabilitu, ktera jim byla v détstvi odpira-
na. Vzpominky na nevyrovnané détstvi zlstavaji v podvédomi
a projevuji se, kdyZ emocionalni intimnost vyZaduje pfijeti
zévazku. Tito lidé maji sklon vyhybat se takovym situacim.
Obavaji se jakékoliv stalosti, pro né neznamé, pochybuji jak
o realité, tak i o své schopnosti byt pevni.

= Kmin je zéroven anestetikem i povzbuzujicim prostiedkem.

= V détskych Gtulcich mél u déti zmirnit Skytavku. Ve svém Ié-
kafském pojednani vyslovil Pardon Mater nézor, Ze ,Skytavka
je Zivoucim znamenim svaru mezi télem a duchem v Zivoté
zasvéceném zboznosti“. Na Skytavku se pohlizelo jako na
zévazny problém. V Americe se détem pred bohosluzbou po-
daval kmin, fenykl a kopr, pravdépodobné proto, aby neskytaly.
Plodtm téchto rostlin se fikalo ,three meeting seeds* neboli
troji modlitebni seminka.

= Kmin je Zadan kdykoliv se hleda rychlé, snadné feSeni situaci
hrozicich podkopat nasi stabilitu a rozlozit nasi odolnost.

= Vychodoevropsky kmin ma malé plody, holandsky naproti
tomu vétsi. Cim jsou plody tmavsi, tim niZe jsou zpravidla
hodnoceny.

= Obecny kmin se Casto zaménuje s kiizovym kminem.
= PFijemnéjsi nez celd seminka byva kmin drceny, pfipadné mle-

ty. U mletého kofeni vSak vonné silice (u kminu je to kumarin)
valem vyprchavaji.

= Pokud neomezite sklizen jen na nazky, a pfipadné mladé list-
ky, mUZete podobng, jako u pfibuzné mrkve Ci petrZele, vyuZit
i jeho koren. Je jemny a nasladly a v dobach Julia Caesara byl
mimoradné obliben v fimském vojsku.

U nas je bézny kmin luéni (tomu se takeé fika ,persky*, anglic-
ky caraway seed). Na jihu Evropy a jinde ve svété roste jesté
kmin fimsky (Cuminum cyminum, angl. cumin), ktery ma vétsi,

novani kminu nicméné vzala za vzor pravé ,cumin®, a¢ u nas
neroste.

Z kminu fimského i luéniho a dalSiho kofeni se pali kminka,
aquavit, k niz maji viely vztah hlavné severské narody.

UCINKY KMiNU

Silice kminu ma podobny G¢inek jako silice fenyklu nebo any-
zu. Tlumi kfece hladkych svalii v travicim Gstroji, zklidAuje
Zaludek a podporuje vyluovani travicich Stav. Dokaze rovnéz
vyrazné omezit kvasné a hnilobné procesy ve stievech.
Na stfevni parazity plsobi kmin toxicky. Tim v&im mirni kiece
Zaludku a stfev, snizuje nadymani a podporuje chut na
jidlo pfi nechutenstvi.

Kmin se pouziva i k potlaceni pocitu naplnénosti, nebot po-
maha pfi traveni ,téZkych“ masitych pokrm0. V souladu se
staletimi provérenymi G¢inky je vyuzivan i v prostfedcich, které
ulevuji nestastnym majitelim Zaludecnich vied(.

Kmin podporuje vykaslavani, coZ Ize vyuZit pfi 16Cbé zanétd
dychacich cest. Kmin zvySuje produkci materského mléka
a podporuje ¢innost mlécnych Zlaz.

K léCebnym Gcellim i jako kofeni se pouZivaji plody (Fructus
carvi), které se po ususeni rozpadaji na jednotlivé nazky. Sbér
na lukach a mezich se provadi rucné sezinanim zralych okolik(
nebo vytrhavanim celych rostlin, které se pak susi ve svazcich.
Na polich se kmin sklizi stroji v obdobi pfed plnou zralosti.
Proschly se pak mlati, plody se oddroluji, Cisti a dosouseji.
Pfi suSeni v susarné nema teplota prekrodit 35 °C. Pfi ulozeni
v suchu, v uzavienych nadobéach, vydrzi az tfi roky.

Z obsahovych latek je pro IéCebné Gcely nejdlleZitéjsi silice
(3-7 %) se slozkami karvonem a limonenem.

Bz Slmuhan KA. aes dvs, o
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Kminova silice se uziva ve formé kapek (na kostku cukru), ale
také ve formé aromatickych vod a sirupU. Pfi stanoveni davek
je tfeba urcité opatrnosti, protoze vySsi davky narusuji Cinnost
jater a ledvin.

KONTRAINDIKACE

Kmin (Carum carvi) je kontraindikovany u déti a v téhotenstvi,
protoZe obsahuje keton (karvon, az 50 %) - ktery je neuro-
toxicky a abortivni.

Vysoké davky aromatické silice mohou poskodit jatra a ledviny.
Silice mUze u citlivé pokozky zpUsobit podrazdéni.

v

TCM

Cinsky nazev: Zang Hui Xiang. Horky, suchy - Zemé, Voda
- reguluje Qi sleziny a Zaludku.

ME KLIENTKY

U obou mych klientek byly spolecnymi problémy - viile, mo-
tivace. Domnivam se, Ze jsou obdobné pro vSechny zavislé
osoby.

Viile

»Nikdo nevi, kam aZ sahaji jeho sily, dokud je nevyzkousi.“
J.W. Goethe

,Clovék se plné projevi, teprve kdyz zméFi své sily s néjakou
prekazkou.” Antoine de Saint-Exupéry

Viile (Zhi) - je zdrojem tvofivosti a vynalézavosti, odvahy, ale
i rozhodnosti, dimyslnosti, proziravosti, pronikani, a dokonce
i sebenaplnéni. Nedostatek vile vede k bazlivosti a malé sebe-
dlvére (strach ze sily okoli). Zhi pfedstavuje Zivotni silu v jejim
prvotnim stavu, jeSté nez bude usmérnéna a pouZita, jako
semeno rostliny obsahuje potencial pro rist a pokracovani
Fivota. Jeji sidlo je podle TCM v ledvinach. Zde je také esence
Jing. Dé se fict, Ze silna esence = silna vile a naopak.

MM52 (Sidlo vile), lokalizace: bod lezi pod dolnim okrajem
processus spinosus L2, 3 cuny laterdIng od stiedni ¢ary; 1,5
cunu lateralné od MM23

1. dopliiuje ledviny a vyZivuje esenci
- zanét ledvin, samovolny vyron semene, impotence, nepra-
videlna menstruace, otoky
2. reguluje moceni
- Casté moceni, pomocovani, bolestivé moceni
3. posiluje bederni patef
- bolesti bederni patefe, vyhiez ploténky, ochrnuti DKK,
poskozeni mékkych tkani dolni ¢asti zad
4, posiluje vali
- nedostatek vile, rozhodnosti, cilevédomosti, deprese

i lnnhanr KA. aee e, v ae

2L13, (Kofen ducha), lokalizace: bod lezi 0,5 cunu za pred-
ni vlasovou linii (pozor na kouty, dodrZet linii), 3 cuny laterainé
od bodu ZS24 (dle zevniho koutku oka)
1. utiSuje mysl, posiluje vili
- psychické a emocni problémy, zavist, Gzkost, Zarlivost,
podeziravost, starostlivost, deprese
2. vypuzuje vitr, pieménuje Hlen, zpiisobuje pokles jaterniho
Yang
- bolesti hlavy ze vzestupu jaterniho Yang, zavraté, zatuh-
nuti a bolesti Sije, bolesti na zevni strané hrudniku, zvra-
ceni zpénénych slin, CMP, hemiplegie, deviace Ust a o¢i
=> ovliviiuje soucasné esenci i ducha, tj. ledviny i srdce
duch (Shen) + vile (Zhi)
- ,ukotvuje“ esenci v hlavé, navraci psychiku ke kofentim
- posiluje ducha Shen i vili (Zhi) => vyborny u depresi

Viile je moc nad sebou samym. To po em touZime, to, co si
prejeme a co vétSinou nepada samo od sebe k noham. Musi-
me o to bojovat. Namahat se a o danou véc usilovat. Myslim,
7e ville je v urgitém smyslu pfekonani sebe sama. Rika se, 7e
tajemstvi silnych tkvi v tom, Ze se neustale premahaji. Tak je
vile vlastné boj o to, co si doopravdy prejeme.

Ville m0zZe byt v preneseném smyslu slova obecnym synony-
mem pro zamér nebo tmysl. Vile je také chténi.

Historicky se pojem viile vyviji od Aristotela, ktery povazuje vili
za jednu z mohutnosti psyché (psychologie).

Postupem doby se koncept ,vile“ proménoval a psychologové
prichazeli na to, Ze vlastné nemaji Zadné voditko, které by
pomohlo tajemstvi vile rozlustit. Vile ma zvlastni vyznam ve
filozofii, respektive v etice, a v teologii, kde je obvykle pouzivan
pro oznaceni zvlastni psychické zpusobilosti (sily osobnosti)
odolavat naporu smyslovych pudd a Fidit jednani na zakladé



védomého chténi, zaméru. Pojem viile je tedy kladen do proti-
kladu pojmu pud.

Motivace
»Zivotni lspéch nezavisi na podminkach, které mame, ale
na rozhodnutich.“ Hal Urban

,Clovék neni porazZen, je-li srazen k zemi. Porazeny bude, jen
kdyz na té zemi ziistane.“ Zig Ziglar

K ,vili“ musime mit motivaci. Musime védét, pro¢ vlastné uréi-
tou véc chceme ziskat nebo dokazat. Motivace zacina pranim,
touhou. Kdyz néco chceme, pak mame motiv k tomu to ziskat.
Zvlasté u véci méné prijemnych je dulezité umét motivovat
sam sebe, abych mohl postupovat k cili.

,Stante se prekazkovymi béZci. Nesoustredte se na prekaz-
ky. Soustred'te se na cil. Pak bézte, skakejte a dejte do toho
vsechno!!!“ Peter Urs Bender

1. KAZUISTIKA

KMiN JAKO POMOC PRI LECBE DROGOVE ZAVISLOSTI
— VIKTORIE

Viktorka od 17 let fetovala. V 18 letech zjistila, Ze prechodila
Zloutenku typu B, a Ze ma Zloutenku typu C. Zacala brat jako
nahrazku opiatd Subutex, které od doktora dostavala na pred-
pis. Fetovala ale stale dal. V zimé 2005 po pervitinu zkolabo-
vala. Doktofi zjistili, Ze Zloutenka typu C je jiz chronicka a typu
B akutni. V zafi 2006 zaCala s 1é¢bou Zloutenky uZivanim
Interferonu (I€k proti Zloutence typu C).

Viktorciny choroby a lééeni

Termin hepatitis oznadujici zanétlivé onemocnéni jater
pouZil poprvé fimsky Iékaf Coelius Aurelianus uz v 5. stoleti
naseho letopodtu.

Nejcastéjsi cestou prenosu Zloutenky typu B je pfenos infiko-
vanymi télesnymi tekutinami (krev, sperma, poSevni sekret,
sliny). Zdrojem nakazy Zloutenkou typu B je obvykle ¢lovék
v akutni nebo chronické fazi hepatitidy. Podminkou pfenosu
Zloutenky typu B je prinik viru z infikované télesné tekutiny
nakazeného Clovéka do krve pfijemce. Virus tohoto typu Zlou-
tenky je velmi infekéni, k nakaze staéi drobna ranka ¢i odérka.
Typickym prikladem pfenosu Zloutenky typu B je pfipad, kdy
si syn pujcoval od otce holici strojek. Znamy jsou i prenosy
Zloutenky typu B zubnim kartackem Ci depilatorem. Lidé se
mohou nakazit i pfi piercingu, tetovanim, nitroZilni aplikaci
drog, poranénim o injekéni jehly atd. Nejcastéjsim zplisobem
prenosu Zloutenky typu B se v posledni dobé stal pohlavni
styk. Na svété Zije asi 400 milion( nosi¢l zloutenky typu B
a kazdy rok se nové nakazi 50 milion( lidi. Na pozdni nasledky
Zloutenky typu B, jaterni cirhdzu a rakovinu jater umiraji rocné
az 2 miliony lidi!

Inkubaéni doba Zloutenky typu B je dlouha 4 tydny az 6 mé-
sicl. Po jejim uplynuti ma mnoho lidi pouze mirné, chfipce
podobné pfiznaky nebo onemocnéni probéhne zcela bez
priznakd, zvlasté u malych déti. Pro nékoho vSak onemocnéni
Zloutenkou typu B znamena celé mésice potizi - Gnava, sla-
bost, nevolnost. DalSimi typickymi projevy Zloutenky typu B
jsou: Zluté zbarveni kiZe, oniho bélma, tmava moC a svétla
stolice.

Néktefi nemocni Zloutenkou typu B se nikdy zcela neuzdravi,
virus v jejich télech preziva dal a nemoc pretrvava v tzv. chro-
nické formé. U déti nakaZenych Zloutenkou typu B v raném
véku je to asi 90%, u dospélych kolem 10%. Tito lidé asto
0 své chorobé nevédi, protoze nemaji Zadné pfiznaky. Jsou
vSak zdrojem nakazy Zloutenkou typu B pro své okoli, hlavné
rodinu. Lidé s chronickou formou Zloutenky typu B maji také
vy$Si riziko vzniku jaterni cirhdzy a primarni rakoviny jater.
Zloutenka typu B zpUsobuije vice cirhdzy jater neZ alkohol a je
pricinou 80% vSech pripadl rakoviny jater.

Ve zvySeném riziku nakazy virem Zloutenky typu B jsou nejen
sexualné aktivni osoby a uZivatelé injekEnich drog, ale i jejich
nemusi védét a k nakaze mize dojit i pouZitim spole¢ného
ruéniku, kartaéku na zuby, holiciho strojku a jinych toaletnich
potfeb. OhroZeni jsou vSichni, ktefi mohou pfijit do styku s té-
lesnymi tekutinami nemocnych. Mladi lidé v obdobi dospivani,
cestovatelé, lidé stfidajici vice sexuélnich partnerd, rodinni
prislusnici chronickych nosicu Zloutenky typu B i lidé s urcitym
povolanim, napfiklad zdravotnici, kadefnici a policisté. Ocko-
vani je nejucinnéjsi ochranou proti Zloutence typu B.

Virus hepatitidy C byl objeven aZ koncem osmdesatych
let 20. stoleti. Do té doby byly znamy pouze dva zakladni typy
virovych hepatitid - A nebo B. Ne vSechny pfipady virovych
zanétl jater vSak bylo mozné takto jednoduse zaSkatulkovat.
V sedmdesatych letech se zaCaly mnoZit pfipady hepatitid
u pacientl po krevni transfuzi. Neodpovidal za né pfitom
ani virus hepatitidy A, ani B.

Zloutenka typu C m{Ze pfejit u nemocného do chronického
stavu, nelééend Zloutenka typu C pak obvykle konéi jaterni
cirhdzou Ci rakovinou jater.

ni, ktefi si drogu pichaji. Velmi rizikové je vSak i tetovani a pier-
cing, pokud nejsou zajistény vyborné hygienické podminky pro
jejich provedeni. Mozny je i pfenos Zloutenky typu C sexualnim
stykem. Nakazit Zloutenkou typu C se vSak Ize i spole¢nym
uzivanim zubnich kartackd, holicich strojk(i a podobnych pred-
mét0, stejné jako u Zloutenky typu B.

Zloutenka typu C mdZe dlouho probihat skryté s velmi ne-
specifickymi pfiznaky - (nava, pfechodna ztrata chuti k jidlu,
svédéni kiZe, pocit napéti v pravém podZebfi Ci travici obtize.
Zlutavé zabarveni kiize se u Zloutenky typu C nemusf viibec ob-
jevit! Virovou Zloutenku typu C Ize v akutnim stadiu rozpoznat
jen ziidkakdy. Uspésnost 1&Eby se pak hodnoti dle trvalého
zmizeni viru Zloutenky z krve.
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,Céko“ neni jen dalSi obyéejnd ,Zloutenka“. Pozornost
vénovana viru HIV a jim vyvolanému onemocnéni AIDS ne
zcela pravem odsunula hepatitidu C na okraj zajmu vefejnosti.
Hepatitida C se vSak stava velkym zdravotnim problémem
dneska. Jeji chronickou formou trpi podle odhadi pres 175
milionG lidi na celém svété - to jsou priblizné 3 procenta
svétové populace!

Jen ve Spojenych statech Ziji (odhadem) 4 miliony nemocnych
hepatitidou C. To predstavuje téméf 2 % tamni populace.
Svym vyskytem je tak cécko v USA rozSirenéjsi, nez
infekce virem HIV. Kazdym rokem pfibyva 35 tisic novych

piipadl akutni hepatitidy typu C.

Ceska republika patfi mezi stéty s relativné nizkym vyskytem
hepatitidy C. Ze statistik vyplyva, Ze virem hepatitidy C (HCV)
jsou infikovany pfiblizné 0,2 % nasi populace. V praxi to zna-
mena, Ze nemoci trpi kazdy pétisty obcan nasi republiky.
V budoucnu se vSak ocekava strmy nardst. V roce 1993 bylo
hlaseno 158 novych piipadd hepatitidy C, v roce 2003 jich
bylo 846 a v roce 2006 uz 1012 (zdroj: Ustav zdravotnickjch
informaci a statistiky CR). Kolik nakaZenych se pohybuje po
svété bez diagndzy, vSak Ize jen tézko odhadnout. Hepatitida C
se nejCastéji vyskytuje v rizikovych skupinach, jejichZ clenové
zZ naprosté vétsiny nejsou vySetreni.

Cilem léchy je zbavit organismus pfitomnosti viru.

Lécba ,cécka“ spociva v zamezeni dalSiho poSkozovani jater-
nich bunék a urychleni obnovy jater. Jejim cilem je odstranit
virus z téla a dosahnout dlouhodobého vymizeni projevl
nemoci. | v pfipadé, kdy se nedaii virus zcela zahubit, mize
|é¢ba zpomalit postup hepatitidy a sniZit poskozeni jater. Stan-
dardné se uziva kombinace Interferonu a Ribavirinu. Oba Iéky
mohou mit fadu nezadoucich Gcinka.

Uginky 16&by mohou dopliiovat podplrmé rostlinné a vitami-
nové prostiedky. Jejich uzivani je vSak vzdy tfeba konzultovat
s oSetfujicim Iékarem.

Bylinné pfipravky nenahrazuji fadnou 1é¢bu. Je to pouze dopl-
nék terapie. UZivaji se vyrobky obsahujici vytazky z nasleduji-
cich rostlin:

ostropestiec mariansky (Silybum marianum, latka silymarin),
pupava

smetanka lékarska

bélas

horec

Stovik Zluty

| vitaminové preparaty a dopliiky stravy je nutno pouZivat
s rozvahou. Nadbytek vitaminu A miZe byt pro jatra toxicky.
Nadbytek nékterych dalSich vitaminl mizZe jatra nepfimérené
zatiZit. Z toho dlvodu by nemocni neméli uZivat multivitamino-
Vvé pripravky s vysokym obsahem vitamin(i A a D.

Dopliky stravy zalozené na bylinné 1ébé mohou znicit jatra!
Zejména nebezpeéné jsou pripravky obsahujici staréek (Sene-
cio), rod Crotalaria, otoénik (Heliotropium), oZzanku, kostival,
jmeli, 8iSak, listy protéZe a matu.

iR Ela KA e ew,

Lécha drogové zavislosti

Dlouhodoba substituéni lécha:

Je postup, kdy zavisly misto ilegalné ziskané drogy neznamé
Gistoty uzZiva legalné ziskanou drogu s akceptovatelnou mirou
rizika. Je vhodna hlavné tam, kde zavisly nechce, nemlze
nebo nezvladne dlouhodobé abstinovat. Jejim cilem je pomoci
sniZit negativni zdravotni a socialni dopady zavislosti. V sou-
¢asné dobé Zadna zdravotni pojistovna nehradi Subutex jako
Ik pouzivany k substituci. Zavisly tedy za léCbhu zaplati asi
3000 K& mésicné pri davce 8 mg denné. Jedna se o nejlev-
néjsi variantu 1&¢hy.

Subutex jako lék

Viktorka dlouhodobé uZiva 1k Subutex, ktery se uziva pfi I6¢-
bé zavislosti na opiatech. Jde o tak zvanou substitucni 1ECbu.
Bohuzel byva Subutex narkomany zneuzivan. Pichaji si ho,
misto normalni oralni aplikace.

Subutex ma diky svym farmakologickym vlastnostem velmi
vyhodné G¢inky a je proto hojné pouZivan v I6¢bé zavislosti na
opiatech. Uplatnéni nalezne predevsim tam, kde jsou uzivané
uZivanych davek se neuplatni, protoze jeho G¢inek je nedosta-
teény a vyvola u postizenych odvykaci stav.

Aplikované postupy

Viktorka mé pravidelné navstévovala. Na prvni setkani pricha-
zela s velkym zpoZdénim. Musela jsem na ni éekat i hodinu,
nez dorazila. Ze zaCatku byla velmi napjatd, svaly méla GpIné
zataté. Neustale mluvila, nedokazala relaxovat. Dokonce ani



nevnimala vini masazniho oleje. Zada méla tvrda a u krku na-
tekla jako krunyf. Béhem dalSich setkani se situace viditelné
zlepSila. Chodila dokonce s predstihem. Pfi kazdé navstévé
byla vice a vice uvolnéna. Brzy pfi masazich dokonce usinala
a jednou si dokonce sama fekla, Ze potrebuje klid.

U Viktorky jsem kmin aplikovala v roce 2008 - 2009 formou
masazi.

PouZitd smés:
20 ml slunecnicového oleje
10 kapek kminu - Carum calvi L. (2 % roztok)

Barva - Cervena Spicka

Povlak - nejprve bez povlaku; béhem Iécby se Casem objevil
bily, sloupany (jakoby tvarohovity) povlak; za par dni se zménil
z bilého ve Zluty. Nejprve trpéla nedostatkem Yinu; pozdéji
VIhka Horkost nebo Hlen.

Utvary - skoro celym jazykem (uprostied) aZ téméF ke &picce
se tahne ryha (nedostatek Yinu), Gervené tecky az ke stfedu
jazyka (Horko).

Dg. - lokalni Horkost v jatrech, Zluéniku a Zaludku, srdecni
ohen, nedostatek Qi ve sleziné a Hlen.

K masazim jsem pfipojila akupresuru. Konkrétné tyto body:

71.24 - lokalizace: bod lei na hrudniku v 7. mezizebfi, 4 cuny
lateralné od predni stfedni €ary, u muzd pfimo pod prsni bra-
davkou

prospiva zlucniku
zprichodnuje jaterni Qi
rozpousti vihkou horkost
reguluje stiedni ohnisté (Qi Ni)

J2 - lokalizace: bod se nachazi na hibeté nohy, v prohlubni
distalné od 1. a 2. metatarsofalangového skloubeni

Stagnace Qi jater - distenze (Gasto v podZebfi) - bolest - du-
Sevni neklid, podrazdénost - hnév

Yang jater zasadné stoupa - hlava - bolesti a zavraté - hrud-
nik - dusnost, obtizny nadech, vzdychani - agitovanost srdce
- nespavost, palpitace, manie

Slehani jaterniho ohné - akutni, ataka - hlava - togenf hlavy,
silné bolesti, zarudly oblicej - oi - zarudnuti, paleni, bolest,
slzeni - hotko v Ustech, krvaceni z nosu, bolavé hrdlo

Vitr jater se rozhybal = vnitfni vitr - z nedostatku krve nebo
predchozi dva - svalové kieCe, zaskuby, tfes rukou, mamu,
tetanus - ztrata védomi, epilepsie - deviace Ust

Draha jater - svédéni, paleni a bolesti genitalii - Zluty vytok
- silna, Castd menstruace - déloZni krvaceni - nechténé
nahlé erekce - bolestivé, horké a obtizné moceni - nucenf

na mocéeni - zacpa - kontraktury v pribéhu drahy - studené
koncetiny, ale teplé télo (ostry pfedél mezi teplotami => nepfi-
davat Yang! - jde o prebytek horka)
J3 - lokalizace: bod lezi v prohlubni mezi 1. a 2. metatarsem,
distalné od jejich bazi (prstem dojet az ke skloubeni a pak
couvnout - at netrefim kosti ¢i Zilu)

tiSi stoupajici Yang a rozptyluje vnitfni vitr - stagnace - nedo-

statek krve = stoupani Yang nahoru (nadbytek ohné) - vnitini

vitr (kfece az mrtvicka)

Stagnace Qi jater - zprichodiovani - distenze - bolest

- stagnovani - skladovani Hun - duSevni neklid, podrazdé-

nost - tenze, frustrace - nespavost, hojné sny

Nedostatek Yin jater / nedostatek krve

* Yang jater zasadné stoupa - napul stav nedostatku a nad-
bytku - hlava - bolest, zavrat€, toceni, hluchota, tinitus

+ Slehani jaterniho ohné - vidy stav nadbytku - velka agito-
vanost hlavy - migrény, ¢erveny oblicej, zhorsi se problémy
usi, toenf hlavy (nejistota pohybu) - o¢i - zamlZzené vidéni
- zarudnuti - paleni, bolest

o Vitr jater se rozhybal - z divodu nedostatku Yin (vitr pIni
cévy) - mamu, tfesy, zaSkuby - pohybovy aparat

Draha jater - menstruace - urogenitalni systém

L1 - lokalizace: bod leZi na plosce nohy mezi 2. a 3. meta-
tarsem, na rozhrani pfedni a stfedni tfetiny; v prohlubince,
ktera vznikne pfi plantarni flexi prstl (nebo: rozdélit chodidlo,
tj. vzdalenost hrany paty a kofene 2. prstu na 3/3)

obnovuje védomi - bezvédomi, CMP, epilepsie; ,navraci neza-
kofenéné zpatky ke kofenlim*

stahuje nadbytek (akutni stavy) - vzestup jaterniho Yang, vétru
nebo ohné: bolesti hlavy - zejména parietalng, zavraté, tinitus,
hypertenze, krvaceni z nosu

doplfuje Yin ledvin a srdce (akutni stavy) - sucho v Gstech,
bolesti v bedrech, nespavost (v Ciné si tento bod masiruji pred
spanim), podrazdénost, palpitace, zapomnétlivost, Gzkost,
odpoledni horecka, nocni poceni

prospiva hrdlu - suchy jazyk, chrapot, otok a bolest hrdla,
obtizné polykanti, ztrata hlasu

MM23 - lokalizace: bod se nachazi na zadech 1,5 cunu od
stfedni ¢ary, lateralné od dolniho okraje prosessus spinosus
2. bederniho obratle.

Nedostatek ledvin

¢ nedostatecnost Qi - ¢asté moceni - odkapavani modi - po-
mocovani - zablokovani moceni - otoky - vyron semene
- semeno v moCi - nepravidelnd menstruace - vytok

* NedostateCnost nasavani Qi - kaSel a dusnost - obtizny
nadech (funkci ledvin je nasévat qi a pokud je problém, tak
je problém s nadechem)

 Nedostatek Yangu - chladné télo - chladna bedra - chladna
kolena - chlad v déloze - frigidita, neplodnost, impotence
- chronicky priijem - nestravené zbytky ve stolici - prijem
5. hlidky (objevuje se pred rozednénim) - ledviny jsou v tu
dobu nejslabsi
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* Nedostatek Yinu - vychrtlost - éervena licka - vyron seme-
ne - zavraté - rozmazany zrak - Seroslepost
¢ usi - huéeni v usich - hluchota

MM40 - lokalizace: bod lezi v zakolenni ryze, uprostied
vzdalenosti mezi Slachou m. semitendinosus (medialné) a m.
biceps femoris (lateraingé)

Bolesti zad - akutni i chronické bolesti v bedrech jakékoliv
etiologie (napichnout do krvaceni)

Atrofie, bolesti ¢i zhorSeni hybnosti DK - zhorSena hybnost
kycelniho kloubu - dulezZity lokalni bod pro kontraktury
v podkoleni a pfipadné pro koleno jako celek

o KizZe - kopfivka, ekzém Ci erysipel (riZe) z horka v krvi
Horko/vedro - Gpal z letniho vedra, stav nahlého zmatku
z vedra, zvraceni a prdjem, Zizei, horko v konCetinach
- horec¢naté onemocnéni z chladného vétru bez poceni
- stfidani horecky a zimnice, malarie

Mocovy méchyf - bolestivé a obtizné moceni, tmava moc,
nuceni, pomocovani, distenzni bolest v podbFisku

* Hemeroidy - dUleZity bod pro hemeroidy

* (Snizuje chut k jidlu)

MM52 - lokalizace: bod lezi pod dolnim okrajem processus
spinosus L2, 3 cuny lateralné od stfedni ¢ary; 1,5 cunu late-
ralné od MM23

VOLNY PREPIS PREDNASEK

XIlIl. MEZINARODNi KONFERENCE ACA 2008

cena 190 K¢ + postovné

si mUzete objednat u Véry Miillerové, tel. 605 512 566
e-mail: vera@aromaterapie.cz

ZAPIS SEMINARE

DNY FRANCOUZSKE AROMATERAPIE A FYTOTERAPIE

cena 220 K¢ + poStovné

si mlZete objednat u Véry Millerové, tel. 605 512 566
e-mail: vera@aromaterapie.cz

KNIZNi VYDANI

LISTY AROMATERAPIE A FYTOTERAPIE 1999 - 2003

320 stran, cena 189K¢ + postovné

si muZete objednat u Véry Miillerove, tel. 605 512 566
e-mail: vera@aromaterapie.cz

(kombinuje se vzdy s bodem MM23 a popf. s ZS4)

* dopliuje ledviny a vyZivuje esenci - zanét ledvin, samovolny
vyron semene, impotence, nepravidelna menstruace, otoky
reguluje moceni - ¢asté moceni, pomocovani, bolestivé
moceni

posiluje bederni patef - bolesti bederni patefe, vyhfez plo-
ténky, ochrnuti DKK, poSkozeni mékkych tkani dolni Casti
zad

posiluje vili - nedostatek vule, rozhodnosti, cilevédomosti,
deprese

S3 - lokalizace: bod se nachazi na medialnim konci loketni
ryhy, uprostied vzdalenosti mezi medialnim okrajem aponeu-
rosy m. biceps brachii a medialnim epikondylem humeru

Nemoci ducha shén - manické stavy - epilepsie - Spatna

pamét - sklon k chechtani - vyplazovani jazyka

¢ pfiznaky Hlenu - zvraceni vodnatych slin - krtiénatost (zdu-
feni uzlin, ,boule” napf. na krku ¢i za uSima)

Bolesti hlavy - bolest hlavy - toceni hlavy - zarudIé o€i -boles-

ti zubl - nateklé dasné s puchyrky

o v doprovodu - zimnice - horecky

Draha srdce

* rozlitné potiZe v prabéhu drahy srdce - atrofie paze, hemi-
plegie po mrtvici - bolesti hrudniku a bolest u srdce - bolest
v podpazi - obtizné zvedani ramene a paze - bolestivost
a spasmy v oblasti lokte - tfes rukou

TS3 - lokalizace: bod se nachazi na ulnarni strané ruky, na
rozhrani kizi, proximalné od hlavicky 5. metakarpu

bolesti, ztuhlost a kontraktury - hlava (tyl) - krk a Sije (ob-
rameno, loket - prsty (mamu 4. a 5. prst) - bedra (akutné)

Skodliva Qi - horec¢naté nemoci s bolestivou ztuhlou Siji
(vétrny chlad/horko)

hlava - vnitfni pfiiny - tinitus, hluchota - zarudnuti, otok,
bolesti o¢i - krev z nosu - bolesti a otoky tvari

Nemoci ducha shén

* maniodepresivni psychéza a epilepsie (Hlen, Horky Hlen,
Vétrny Hlen)

Shrnuti:

Moje spoluprace s Viktorkou byla pferusena mym dlouhodo-
bym odjezdem z Ceské republiky. Ale i pfesto Viktorka pokraco-
vala v péCi o sebe samu dal. Pfi naSich setkanich a maséazich
si zaCala vice uvédomovat svou hodnotu a své télo. Rozhodla
se, Ze uz ho nechce dal jen nicit.

Pred dvéma tydny (psano 24. 09. 2009) podstoupila detoxi-
kacni 1é¢bu a od té doby nefetuje.

Tereza Novakova, odborny aromaterapeut %%

pokracovani v pristim cisle



(7) KORUNNI CAKRA - DUCHOVNO

Rozvoj ducha ma prvotni vjznam. Cim je krize na Zemi vétsi, tim vice jsou materialisté
nuceni trpét. Dne$ni doba vyZaduje rychly dusevni vyvoj, aby ¢lovék viibec ziistal nazivu.
Dokud si lidé neosvoji zakony Zivota, neni jim dano, aby se jejich pozemska snaZeni na-
plnila. Pokud je duch schopen jit, protoZe je napajen dusi, télo ho bude bezpodminecéné
doprovazet. Pokud duch napajen neni, télo se zastavi. V tomto pfipadé miize pomoci jen
velka prace na sobé! Je to mozné? Ano, musite zménit sviij charakter. Zménit charakter
znamena prehodnotit Zivot a moudre se osvobodit od Spatného, abychom dosahli vytou-
Zeného cile. Kdo se nauci zit a jednat moudre, nemusi se ucit cestou utrpeni.

BARVA: FIALOVA, TAKE BiLA A ZLATA

Zakladni princip: Ciré byti. Tvrzeni k duchovnimu riistu:
Jsem si pIné védom a oteviené prijimam vali své vySsi mysli.
Casti téla: Velky mozek. Psychicka funkce ¢akry: Duchov-
nost, zbozZnost, spojeni s VySSimi silami. VyZivuje: Mozkové
7lazy.

Korunni ¢akra je jedina vertikalni, prochazi celym trupem a vy-
stupuje z dolniho konce patefe, mezi nohama. V ni proudici
Zivotni sila vitalizuje miSni kanal a vSechny éakry podél patefe,
rozesila energii prostrednictvim meridiant do celého téla.

Energie je neosobni, posiluje vSe pfitomné. Proto je tak
dulezité, abychom jesté pred tim, neZ se budeme pokouset
védomym soustredénim, modlitbou, meditaci, stimulaci ¢aker
¢i jakoukoli jinou béZnou metodou privadét silngjsi energie,
doprali svému télu proCisténi a vyléceni.

PSYCHICKY VLIV: VEDOMi SAMA SEBE

Poselstvi: Jsi spojeny s vesmirem, stavas se automaticky
spolutvlrcem své reality. Stan se spolutvircem kazdodennim
praktikovanim vdécnosti, ocenéni a lasky k veSkerému stvore-
ni. Vaz si toho, Ze smi$ byt jeho soucasti.

ENERGIE A VIBRACE FIALOVE BARVY
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Spojuje nas s aspektem Stvofitele (Svétla, zdrojem vSeho
Zivého) prostiednictvim ,vlakna Zivota“, které nam dava vali
k Zivotu, a to bez jakychkoliv podminek ¢i oéekavani. Toto stfe-
disko je nejaktivnéjsi v détstvi, kdy se jeho energie ve fyzickém
téle upeviuje (uzavirani fontanely u miminek kolem 1 roku by
mohlo odrazZet ukonceni tohoto procesu). Jestlize je duchovni
spojeni Spatné nebo je energii korunni Cakry kladen odpor,
mUZe Clovék ztratit vali Zit, coZ je jeden z pfiznakl deprese.
Védomi sama sebe znamena znat a milovat se v kazdém
ohledu: mysl, télo i ducha a dovolit, aby se tyto tfi Casti staly
jedinou.

REC TELA

Vliv fialové barvy. Korunni ¢akru otviraji a rozsifuji fialova
a bila barva. Fialové je vyjadienim transformace ducha i duse
a otvird je duchovnim dimenzim. Bila v sobé obsahuje spekt-
rum véech barev. Povznasi riizné roviny Zivota do vyssiho celku
a otvird dusi bozskému svétlu, poznani a uzdraveni. Fialova
barva je barvou klidu. Fialova méa nejvyssi frekvence a nejjem-

néjsi vibraci ze vSech barev viditeIného spektra.

Terapie pomoci fialové barvy. JelikoZ energie fialové barvy
pusobi na podvédomi, poskytuje duchovni silu a poznani a je
velmi vhodné pfi meditacich nebo pfi zavaznych psychickych
stavech duse.

Barevné a energetické vibrace mohou pomoci vyrovnat nerov-
novahy a udrZet pfirozeny proud energii nebo jej obnovit.

Nepouzivejte u lidi s nasilnickymi sklony nebo u nedostatec-
né vyvinutych jedincl. To plati jak na dusevni, tak na fyzické

Grovni.

TYPY VYUZITi ENERGIE ETERICKEHO OLEJE

Naprosté zoufalstvi ¢lovék vyjadfuje tim, Ze si poloZi ruce na
temeno. Citi, Ze mu chybi spojeni se Zivotem a je ztracen. Tito
lidé potiebuji nepodminéné a milujici vedeni, které by jim
pomohlo svétlo znovu ziskat.

NEMOCI SPOJENE S KORUNNi CAKROU

Deprese, Parkinsonova nemoc, schizofrenie, epilepsie, senilni
demence.

HARMONIZACE

Hledejte v Zivoté klid a radost a kaZdy den si doprejte deset
minut klidného posezeni a doplnéni svych energii. Zastavte se,
zhluboka dychejte a nechte volny pribéh toku svych myslenek.
Budte v miru se sebou i s celym svétem.

»SMES PRO POSILENi DUCHA“

Tato kompozice se vyuZiva pfi meditaénich a hluboce odpo-
¢inkovych stavech nasi duse. Energie tohoto éterického oleje
je ojedinéla a velmi jemna. Olej je vyborny pfi koupeli, kdy
doporucujeme ponofit si celé télo véetné hlavy, aby se vSech-
na naSe ¢akrarni pole ponofila do vody. PouZiva se také pfi
velkych stresovych zatéZich, kdy nevime kudy kam. Uvoliuje
silné blokace v hlavé a navozuje stav byti. Krasa éterického
oleje nas dokaze ponofit hluboko do tajemstvi Zivota a nuti nas
vychutnavat si i ty zdanlivé drobné momenty a tuto intenzitu
proZitku dokaze vyzafovat i kolem nas.

Loucim se s Vami timto poslednim dilem o cakrach. Preji
Vam z celého srdce lasku, viru a nadéji v dobré casy.
S iictou Hanna Maria 3%

Smés pro posileni ducha najdete na www.tomexo.cz
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AUTOIMUNITNI ONEMOCNENI A TERAPIE ESENCIALNIMI OLEJI

Heather Eggleston

Heather Eggleston je drzitelkou licenci v oboru terapeutického masérstvi (LMT), integrativni aromate-
rapie (IAC) a je drzitelkou mistrovského stupné reiki. Se svou matkou, vlastni masazni studio a obchod
v Saint Augustine, Florida. Jeji inspiraci a zaroven pevnou virou je schopnost lidského téla uzdravit se
v souladu s pfirodou. Heather nedavno absolvovala The Institute of Integrative Aromatherapy (l1A).

Imunitni systém je slozitd a komplexni strategickd obrana
lidského téla. Jeho taktika je, pokud pracuje spravné, pra-
covat ve smyslu synchronizované obrany lidského téla proti
patogentm. V nékterych pfipadech, obecné znamych jako au-
tomimunitni onemocnéni, prestava imunitni systém poznavat
tkan vlastni télu a napada sam sebe. S chronickym zanétem,
bolesti a intenzivni citlivosti se télo nachazi v nesutalém stavu
krize a nema Sanci si odpoCinout nebo uzdravit.

Bylo objeveno, pojmenovano, prostudovano, Iéceno a bohuZel
nevyléceno az 80 stavll reprezentujicich kazdy systém lidské-
ho téla. Revmatoidni artridita, zanétlivé stavy stievni, lu-
pénka, roztrousena skleroza, sklerodermie a Sjorgenova
choroba predstavuji jen nékolik z mnoha poruch, které jsou
dnes bézné znamy jako autoimunitni choroby. Ostatni, jako
napriklad fibromyalgie maji nejistou etiologii, ale autoimunit-
ni stavy jsou u ni bézné. Nicméné dalsi jako endometriéza,
chronicky iinavovy syndrom a schizofrenie se v souvislosti
s autoimunitni spojitosti zkoumaji.

Zatimco véda jesté nedokazala pijit na to, proc se u jednotliv-
cli takové stavy vyskytuji, vyskytuji se prevazné u Zen (az 79 %
diagnostikovanych je Zenského pohlavi). Zda se, 7e zde exis-
tuje geneticka predispozice, kterou se pfimo onemocnéni ne-
dédi, nybrZ je zde vysoka tendence k takovému onemocnéni.
Existuji teorie o vyskytu environmentainiho spoustéce, napfi-
klad vystaveni se toxinu. MizZe to byt bakterialni nebo virova
infekce, kontakt s t&Zkymi kovy, vystaveni se ultrafialovému
zafeni. DalSim mozZnym spoustécem je reakce na urdity druh
potravin nebo otravu jidlem. Lidé s autoimunitnim onemocné-
nim maji 0 30 % vySSi pravdépodobnost, Ze budou mit téZkou
intoleranci na gluten (lepek) nebo Gplnou celiakii. Autoimunitni
stavy se vyskytuji vétSinou pospolu. VyCerpani téla se odrazi
v nachylnosti k bunéénému napadeni v mnoha organech
a systémech. Navic onemocnéni, hlavné v ranych stadiich, si
mohou byt velmi podobné, takZe se mohou vyskytnout potize
s diagndzou. Pacienti s roztrouSenymi bolestmi a rozsahlymi
symptomy éasto cestuji od jednoho specialisty k druhému, nez
se stanovi kone¢na diagnoza a |écha.

Kazdé onemocnéni ma specifické symptomy, které mohou
byt jednotlivé separovany a i IéCeny. LéCha se liSi na zékladé
pokroCilosti stadia onemocnéni a jeho zévaznosti. Kortikoste-
mnohych autoimunitnich onemocnénich, protoZe ,infekce”
systému na takové drogy odpovida. Navic je v nékterych pri-
padech tfeba, aby se imunitni systém potlacil Iékovou formou
a v tuto chvili se zakefna infekce méa Sanci uchytit.

V akutnich pfipadech, nebo zachvatech se musi vyhledat
adekvatni a okamzitd Iékarska pomoc. Cilem pfi zvladani
chronického autoimunitniho onemocnéni je zvladnout pfizna-
ky, predejit reakci a podpofit zdravé télo s adekvatni imunitni
odezvou pfi infekcich.

Pokud sestavujeme aromaterapeutické oSetfeni, musi byt
¢lovék znaly stupné potlaceni imunity. Nebylo by pfinosné
stimulovat aktivitu lymfocytl k organu nebo systému, ktery je
napaden. A proto imunitu zlepSujici oleje jako je Eucalyptus
(vSechny druhy), Boswellia craterii (kadidlo), Melaleuca quin-
genervia (niaouli) a Rosmarinus officinalis (vSechny druhy
rozmarynu) jsou kontraindikovany pfi akutnich stavech a pfi
i jen mirném zarudnuti. Je tfeba se vystiihat vSeho, co by tahlo
aktivitu lymfocytl k cilovému organu.

Zivot s chronickou bolesti miZe vyerpat rezervy téla a pO-
sobit takovou Unavu, od které neni pomoci ani vydatnym
spankem. Takové stavy spadaji pod pfibuznou diagnézu
chronicky iinavovy syndrom. | v pfipadé, Ze tam neni Zadna
specificka diagndza, mize se samotné vyCerpani spojené
s autoimunitnim onemocnénim zdat stejné deformujici jako
onemocnéni samotné. Proto je nezbytné normalizovat span-
kovy rezim.

Je tfeba si byt védom kauzativnich faktor( poruch spanku
jako jsou Uzkost, bolest nebo deprese. Tak muZe aroma-
terapeut elegantné spojit oSetfeni symptom( a skrytych
piicin v jedné synergii. Mnoho esencialnich oleji ma seda-




angustifolia (levandule) - je olejem prvni volby v pfipadé
oSetfovani nespavosti a pokud neni alergicky nebo psycho-
-emocni ddvod se ji vyhnout, da se velmi dobfe zafadit do
vSech synergii na spanek. Origanum majorana (sladka majo-
ranka) je extrémné sedativni, ale méla by se uzZivat opatrné,
protozZe ve véstich davkach a pfi dlouhodobém uzivani umrt-
vuje smysly. Anthemis nobilis (fimsky hefmanek) je dalSim
extrémné Gaéinnym sedativem, které se da jemné pouZit pro
docileni kvalitniho spanku.

V névaznosti na kauzativni faktory (lizkost, deprese, hormonal-
ni vykyvy, zanéty, bolest) se synergie da vyladit podle potreb.
Citrus bergamia (bergamot) redukuje stres, Citrus synensis
(sladky pomerang), Citrus aurantium (neroli) a Citrus limon
(citron) slouzi jako antidepresiva, Salvia sclarea (Salvéj) regu-
luje hormony a analgetické oleje jako Mentha piperita (mata)
a Syzygium aromaticum (hfebicek) se daji pridat podle Grovné
zanétu nebo typu bolesti.

Dalsim faktorem pri témér vSech autoimunitnich onemocné-
nich je zanét, ktery je symptomem infekce.

Matricaria recutita (némecky hefmanek) je skvélou volbou
pro své rychlé protizanétlivé Gcinky. Nedavna studie shle-
dala, Ze davkovani (20 % fedéni) Thymus vulgaris (tymian)
a Thymus capitus (oregano) vyznamné snizuje navozeny
zanét tlustého stieva u mysi. Esencialni oleje (Cinnamomum
zeylanicum blume) skofice kira a (Helichrysum italicum)
helichrysum maji také protizanétlivé G¢inky. A samozfejmé
Lavandula angustifolia (levandule) je utiSujici a je potenci

Soucasna teorie fika, Ze vSechny autoimunitni choroby jsou
dlouhodobé infekce, a Ze se podafilo agresivni antibiotickou
Ié¢bou ojedinélé pripady zaléCit. V chronickych pfipadech
se da podniknout agresivni protiinfekéni aromaterapeutické
oSetreni, abychom tak vytvofili éistou zakladnu, na které se da
vystavét systém zvladani pfiznaku.

TRIDENNi PROTOKOL

Faze 3: den 9 - 21 je zotavovacim, je to vyrovanavaci stadium,
kdy télo znovunabyva homeostazy. Regulacni oleje jako Lavan-
dula angustifolia (levandule), Citrus bergamia (bergamot)
a Santalum album (santal) se pouZzivaji v souladu se specific-
kym protokolem nemoci.

Poté, co probéhne cely protokol, Ize zafadit druhou a tfeti fazi
kdykoli pacient citi, Ze se o né€j pokousi chfipka, nachlazeni
nebo obecné malatnost. Tak ochranime oslabeny imunitni
systém od pfipadnych infekci.

Existuje mnoho autoimunitnich onemocnéni, ktera aromate-
rapeuté a maséfi dokazi oSetfit. Dvé z nich jsou fibriomyalgie
a revmatoidni artritida. Obé maji specifické priznaky, které se
daji oSetfit aromaterapeutickymi nebo masaznimi prostredky.

FIBRIOMYALGICKY SYNDROM (FMS)

Faze 1: den 1 - 3 je fazi, kdy zavadime podp(rnou aromatera-
pii. Upravuje spankové vzorce, dodrzuje se dieta a sledujeme
hladiny stresu.

Faze 2: den 4 - 8 je agresivni antimikrobiaIni stadium. Provadi
se denné inhalace Melaleuca alternifolia (tea tree) a Thymus
vulgaris (Gerveny tymian). Oba tyto olejej maji silné antimikro-
bialni plisobeni a pouZivaji se jako prirodni antibiotika.

Chronicky stav, pro ktery je charakteristicka rozsahla svalova
bolest ve vazech, Slachach a dalSich mékkych tkanich, stejné
jako (nava a vyskyt mnohych citlivych mist, ktera se definuji
jako mista na téle, kde jen velmi slaby tlak mGze zpGsobit
bolest. V soucasné dobé |ékarska verejnost FMS nepovazuje
za autoimunitni onemocnéni, nicméné AARDA (Americka Aso-
ciace Autoimunitnich Onemocnéni) ano.

Integrovany aromaterapeuticky pristup k fibriomyalgic-
kému syndromu

1. Postupujte podle tfifazového protokolu pro infekci (viz
vy$e) za Ucelem eliminace potencidlnich pretrvavajicich
mikrobidlnich spoustéch a pristupte k IéCbé symptom.

2. Regulujte spankovy rezim a zavedte lehka cviceni jako
je plavani, tai chi, joga, chlize nebo jiné jemné pohybové
techniky.

3. Okamzité ze stravy eliminujte potencionalni alergeny.

4. Zavedte pravidelné jemné masaze pomoci nasledujic
smési jednou tydné, nebo jak si vyzada klient:
2 unce nosného oleje podle vybéru
(poz.red.1 unce = 28, 3495 gramtj)
= 10 kapek rozmarynu
= 6 kapek levandule
= 6 kapek majoranky
= 6 kapek sladkého tymianu
= 6 kapek maty
= 3 kapky cypfiSe
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5. Pouzivejte aromatické koupelové soli za Gcelem zmirnéni
stresu a na podporu zdravého spanku:
» 1 Sélek soli Epsom
« 1 Cajova Izicka morskeé soli
= 2 kapky neroli
= 1 kapka majoranky
= 2 kapky levandule

6. PouZivejte teplé obklady s cypfiSem, rozmarynem, levan-
duli @ matou pfi bolestech. Nedovolte, aby obklad ochladl,
protoZe to by mohlo bolestivé pfiznaky jen zjtfit.

Tyto oleje se také daji pouZivat s nosnym olejem ve 4%

fedéni pro mistni uziti pfimo na citliva mista.

REVMATOIDNi ARTRITIDA (RA)

Autoimunitni onemocnénti, kdy je napadena synovialni tekutina
kloubU. Nastup obvykle nasleduje u citlivé reagujicich jedincd
po bakteridlni nebo virové infekci a mizZe byt nenapadny, jen
s malymi bolestmi nebo mit dramaticky pribéh s extrémnimi
bolestmi. Neuvéfitelné duleZité je vCasné rozpoznani, protoze
onemocnéni muze pokracovat velmi rychle. Na rozdil od bézné
artritidy neni revmatoidni artritida vibec podminéna vékem
nebo opotiebenim.

MUZe byt obtizné diagnostikovana, protoZe staré dobré krevni
testy na revmatoidni artritidu jsou presné jen v nékterych
pfipadech a v ranych stadiich ne vidy dokazi onemocnéni
zachytit. Uréité by mélo dojit ke konzultaci s kvalifikovanym
revmatologem pro konecnou diagndzu, ale varovnymi signaly
jsou teplé, nateklé klouby oboustrané, Gnava, bolest v Siji,
ramenou, loktech, ky¢lich, kolenou nebo chodidlech a ranni
bolesti, které trvaji déle nez hodinu nebo se vraceji pri sezeni
jiz po kratké chvili. Podobné jako jind autoimunitni onemocné-
ni ma RA tendenci fungovat v remisnich cyklech, kdy hlavnim
spoustécem je stres.

Holisticky pfistup k RA mUze byt velice efektivni. V sub-akut-
nich stadiich se pouziva cviceni, plavani, hydroterapie, masa-
Ze, terapie praci. Tai chi, joga a meditace se vyucuji za Gcelem
zvySeni fyzické flexibility a k zvladani bolesti. Spotfeba kavy,
predevsim bezkofeinové, by se méla silné omezit, protoZe jiz
v nékolika studiich bylo prokazano, Ze zhorSuje RA pfiznaky.
Stejné jako u jinych autoimunitnich onemocnéni se strava
a alergie na jidlo povaZuji za spoustéce nemoci.

Integrovany aroma piistup k revmatoidni artritidé

1. Postupujte podle tfifazového protokolu pro infekce (viz
vySe) za Ucelem eliminace potencidlni pretrvavajicich
mikrobialnich spoustécl a zavedte IéCbu symptom.

2. Zavedte cviebni rutinu jako tai chi nebo jogu, abyste zvy-
sili flexibilitu.

3. Eliminujte z potravy kdvu a potencialni alergeny.

4. Pri sub-akutnich fazich je velice pfinosna masaz a asisto-
vany strecink k uvolnéni stresu a k zvladani bolesti. Pro
masaz je vhodné 2% fedéni.
1 unce sladkého mandlové oleje
s 10% fedénim pupalkového oleje
= 6 kapek levandule
= 2 kapky borovice

2 kapky sladké majoranky

= 2 kapky hefmanku pravého

5. PouZivejte teplé obklady s hefmankem pravym, zazvorem
nebo helichrysem k zmenseni otokl a zanétu. Zajistéte
pohyb kloubl po teplé hydroterapii, abyste zabranili se-
kundarnimu ztuhnuti. Tyto oleje Ize pouZzit v 4% Fedéni na
mistni bolest.

6. Podporte pacienta, aby udrZoval felxibilitu ve vSech aspek-
tech Zivota. Pohyb, svoboda a smich jsou pro RA pacienta
velmi dulezZité, protoZe pokud je onemocnéni agresivné
rychle postupujici, kvalita Zivota miZe jit kvali deformité
a bolestem velmi rychle dold.

Stéle je mnoho co se udit o0 autoimunitg, spoustécich, zpUso-
bech oSetfeni. Aromaterapie znamena kladny pfistup k nemo-
ci, ktera se muze zdat nekontrolovatelna, netiprosna a vycer-
pavajici. Spankovy rezim, strava, cvieni a impuls k uzdraveni
jsou integralnimi aspekty kazdého protokolu oSetfeni.

V akutnich pfipadech onemocnéni miZe aromaterapie pomoci
se spankem, bolesti a zotavovanim. V chronickych pfipadech
mUZe aromaterapie predejit navaltim, ulevit od pfiznak, dat
do rovnovahy cykly stres/uvolnéni a podpofit hezky a pfijemny
zpUsob Zivota nad ramec zakladniho zviadnuti choroby. Aroma-
terapie vskutku je jemny a mocny zplsob léCeni, kdy ,krev*
rostlin plna Zivota se misi s tou lidskou, aby dala vzniknout
moznostem a nadéji.

PreloZila Mgr. Katefina Hroudova 1}




POUZITI LECIVYCH ROSTLIN A AROMATERAPIE VE STOMATOLOGI!

) Dr. Henri Lamendin
DSO0, viceprezident Institutu aplikovaného vyzkumu v péci o zdravi, Ustav biologie, Univerzity v Orleans

Doktor Henri Lamendin je autorem mnoha knih a ¢lankii o pouziti lééivych rostlin a aromaterapie ve
stomatologickém odvétvi. Jeho vynikajici prace vyznamné prispéla ke zvysenému povédomi a pouzivani :
téchto substanci v zubnim lékarstvi. Pevné véfi, ze by mély esencialni oleje a lécivé rostliny patrit ke
kazdodennimu terapeutickému nastroji zubniho chirurga, ale Zze by mély byt predepisovany pouze na
zakladé profesionalni znalosti jejich ucinkii a pouze ¢lovékem s praxi pfi pouzivani téchto léciv. Tento
clanek vznikl kompilaci mnoha praci, které vysly ve francouzstiné a je prelozen s laskavym dovolenim

Rhiannon Harris.

PouZiti 1é¢ivych rostlin at jiz pro prevenci, aktivni Ié¢bu nebo
jako podporu pfi dentalni hygiené je zavislé na zkuSenostech
stomatologa ¢i zubniho chirurga. Jejich kvalifikace v této
oblasti je velmi dlleZita, protoZe pouZivani jakékoli rostliny
nenf bez rizika. Clanek vznikl jako vyjtah z textd zabyvajicich
se pouZivanim IéGivych rostlin pfi zubnich oSetfenich a dale
zaveéry a shrnutimi, ktera se tykaji klicovych esencialnich olejl
a predepisovanych IéGivych rostlin.

Navzdory zvySujici se poptavce po 16¢bé zaloZené na rostlin-
nych pfipravcich, existuje stale vysoké procento lidi, povazu-
jicich tuto 16¢bu pouze za atavismus neboli jakysi krok zpét
k tradiénim praxim a ve vétSiné pripadd, pokud rostlinnou péci
viibec vyuZiji, tak pouze béhem doby kdy ¢ekaji na schlizku se
zubarem.

Nicméné Iékarska rostlinna terapie existuje a je dostupna na
predpis. Bohuzel, se po ni pta velmi malo lidi, a nebo se nepou-
Ziva z nedostatku vzdélani a dostupnych informaci. Tento stav
je zavinén tim, Ze vzdélani v terapii pomoci I€Civych rostlin,
dostupné na francouzskych fakultach lékafstvi a farmacie, sta-
le neni dostupné na fakultach zubni chirurgie. A to navzdory
faktu, Ze WHO prosazuje a podporuje pouzivani IéCivych rostlin
a jejich integraci do Iééebného systému.

Nicméné ve Francii poslednich dvaceti let péstovani a pro-
dukce I€¢ivych rostlin signifikantné vzriistd a to i navzdory
faktu, Ze rostlinna terapie a jeji predepisovani bylo v 80.
letech vyRato z francouzského socialniho systému (French
Social Security system). Doporuéeni z National Advisory of the
Order of Doctors (Moatti, 1990) fiké Ze: , Létba pomoci lécivyich
rostlin by méla byt &asti lécebnébo postupu viech doktordi, kazdy
prakticky lékat by ji mél pouZivat, neméla by byt povaZovdna za
lékat'skou specialitu®.

LEGISLATIVA A REGULACE
Lécivé rostliny

Mimo jedIé rostliny (ovoce, zelenina, kofeni), které mlizeme
koupit bézné v obchodech a supermarketech, je prodej I€Ci-
vych rostlin, které jsou registrované ve francouzském (a Evrop-
ském) seznamu Iékl, soucasti farmaceutického monopolu
s vyjimkou specidlniho uspofadani nafizeného predpisem.
Podle zékona z roku 1960 existuje pouze 5 rostlin téZicich
7 tohoto specialniho ustanoveni: = Kvét lipy = Hefmanek =
Sporys = Pomeran¢ = Mata

VSechny dalSi I&Civé rostliny byly dostupné pouze v Iékarnéach
nebo specialnich obchodech s I1&&ivymi rostlinami. Pfestoze
v této dobé existovalo nemnoho obchidkid s IéCivymi rostli-
nami, jez byly pod hrozbou ¢lanku 59 zakona z 11. zafi 1941.
Tento zakon také efektivné odstranil ,Nation School of Her-
balism*“ ze vzdélavaciho systému, stejné jako diplom na ni
obdrzeny.

V roce 1939 potvrdilo s¢itani ve Francii zhruba 40 000 obcho-
dd s lécivymi rostlinami. V roce 1972 jich bylo pouze zhruba
600 a z nich bylo 30 v Pafizi. Od té doby je ,rostlinna“ profese
ve vainém propadu. V roce 1982 byla zaloZena asociace
snazici se obnovit rostlinnou terapii a také porada vzdélavaci
kurzy (Association pour le Renouveau de ['Herboristerie http:
//www.chez.com/renouveaudelherboristerie/).

0d platnosti nafizeni z 15. ¢ervna 1979 se seznam volné do-
stupnych rostlin (pokud je tak chceme nazyvat) vyznamné roz-
Sifuje. K péti dfive zminénym pfibylo jesté dalSich 29 (tab. 1).

Povolené rostliny by nemély byt prodavany v libovolnych
kombinacich, s vyjimkou smési s lipou, verbenou, méatou, po-
merancovnikem, Sipkovou rizi a ibisSkem. Néktera rozhodnuti
odvolaciho soudu ustanovila, Ze 1éCivé rostliny (indikaci, G¢in-
kem, davkovanim) i kdyZ jsou uvedené na seznamu vyhlasky,
mohou byt prodavany v jejich pfirozeném stavu mimo Iékarny.
Nicméné ty samé rostliny, pokud jsou zpracovany rozemletim
nebo rozpusténim a prodavany jako kapsule nebo vialky, ne-
jsou nadale povazovany za rostliny v jejich pfirozeném stavu a
nelze je prodavat mimo Iékarny.

Esencialni oleje

Prodej nasledujicich esenciélnich olejli (z kterych byl sestaven
seznam z 23. ¢ervna 1986) je ¢astecné kontrolovan farmaceu-
tickym primyslem, stejné tak jako jejich fedéni, pokud nejsou
soucasti kosmetickych produktd nebo urCeny pro doméci
pouZziti nebo pokud nejsou pouZitelné jako pochutina nebo do
napoje (zakon z 1. Cervence 1998). V doporuceni jsou uvede-
na pouze obecna jména esencialnich olejli: = Pelynék pravy
= Ambrozie = Pelynék Cernobyl = Cedr = Yzop Iékarsky =
Salvéj = Vratic, febiicek obecny, mochna husi = Tuje

Stoji také za zminku, Ze rozdéleni na |éCivé a potravinové
rostliny (nebo potravinové doplriky) je velmi nejasné, specialné
u rostlin, které lze povaZovat za pfislusniky obou kategorii.
Doposud nebyla ustanovena zadna legislativa.
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Tabulka 1 * Rostliny, které Ize ve Francii koupit mimo lékarny a specialni obchody
s lécivymi bylinami (uvadéna jsou hézna jména)

Bezovy kvét Horec Proskurnik Iékarsky, IbiSek

Bil4 kopfiva Chmel Pyr plazivy Pokud jsou specifické vlastnosti EO kombinovany
L . e el s rostlinnymi oleji a vosky, dosahuje se tak velkého

Borovicové vyhonky [biSek Ruzové okvetni listky

poCtu terapeutickych preparatl (olej ze sladkych
mandli, liskovych ofikd, brutndku, pupalky...).
Tyto rostlinné oleje by mély byt ziskavany studenou
destilaci a nemély by podléhat Zadné dalSi Upravé
nebo rafinaci.

Brutnak lékarsky Jasan ztepily Sléz

Brectan Levandule Sporys, Verbena

Divizna (Mint mullein) ~ Lipa Sipkova rize

Divoka maceska Listi ostruziniku ~ Tavolnik, Tuzebnik

Eukalyptus Lopuch velky Trahok fimsky (Anacyclus pyrhetrum) Vlastni hydrolaty (obsahujici pramérné 2% EO)
Fialka Meduiika Tresfové stopky mohou byt pouzivany pfi vyplachovani Gst nebo
. ) - pfi hlubsim Cisténi periodontélnich ,kapes“. Pro
Hermanek Olivy Vachta trojlista B . 2 .- o .
—— - S tyto Ucely je mozné pouzit napfiklad levandulovy
Hefmanek fimsky Pomeranc Vres, Vresovec hydrolat. Jiné piiklady pouZiti zahrnuji napfiklad

hydrolaty pouZivané pfi Ustni hygiené jako dopln-
kové 16¢hé pfi profezavani zubd u dospélych (napf.
profezavani zubu moudrosti). Mély by byt pouzivany
tfikrat denné.
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Aromaterapie v bukodentalni terapii

Mezi esencialnimi oleji pouzivanymi v zubni mediciné (toto

16

pojmenovani je pouzivano v nékterych zemich radéji, nez re-
striktivni nazev zubni chirurgie) Ize jmenovat nékteré klasické
volby (tab 2).

Pokud se jedna o esencialni oleje (EQ), Ize fici, Ze maji prekva-
pivou Gcinnost pfi boji s periodontalnimi ' nemocemi. Nicméné
nevyslovenou pfipominkou zde je i to, Ze je nutné pouZivat je
precizné a po odborném doporuceni.

Pro dobfe naplanovany postup 1é¢by se mizeme spolehnout
na aromaprogramy, jejichZ pribéh a vysledky jsou srovnatelné
s antibiotickou IéCbou (mikrobiologické testy se zaméfenim na
kultivace a citlivost). Testy byly provadény stejnou metodou
jako pfi zjistovani G€inku antibiotik, jen se misto syntetickych
latek pouZily pfirodni EO. Aktivity EO (bakteriostatické, bakte-
ricidni) proti patogenim jsou zplsobené jejich chemickymi
vlastnostmi, které jsou zaroven i divodem jejich potencionalni

drazdivosti a toxicity.

Tahulka 2 * Klasicke esencialni oleje pouzivané v bukodentalni aromatera-

pii (zaloZeno na nékolika publikacich autora)

Latinské jméno Bézné jméno

Chamaemelum nobile

Cinnamomum camphora ct 1,8-cineole
Cinnamomum verum

Cistus ladaniferus

Comniphora molmol

Eucalyptus citriodora Eukalyptus vonici po citronu
Eugenia caryophyllus Hrebicek

Helichrysum italicum Slaménka

Laurus nobilis Bobkovy list

Lavandula latifolia Levandule

Melaleuca alternifolia Tea tree

Melaleuca leucadendron Kajeput

Mentha x piperita Peprmint

Salvia officinalis Salvgj

Thymus vulgaris thujanol

Hefmanek fimsky
Kafrovnik Iékarsky
Kira skofice

Cistus - skalni rize (Rock Rose)

Myrha

Tymian cht. thujanol

Doporucené hydrolaty pfi profezavani zub( obsahuji stejné
mnoZstvi: = Lavandula officinalis » Chamaemelum nobile =
Thymus vulgaris ct thujanol (Wegrzyn, Lamendin, 2005)

Hydrolaty se také mohou pouzivat jako doplikova Iécba kom-
binovana s jinou bylinnou Iécbou. Napfiklad Ize pfipravit 15 ml
tinktury z Calendula officinalis spoleéné se stejnym mnoZstvim
hydrolatli: Cistus ladaniferus » Lavandula officinalis = Men-
tha piperita, pro vytvoreni konec¢ného objemu 100 ml. Tato
smés se muze pouZivat pro vyplach dst 3x denné (Wegrzyn,
Lamendid, 2005).

A koneCné také smési esencianich oleji rozprasované do
vzduchu nebo odpafované z aromalampy mohou nicit zarodky
patogent ve vzduchu a kromé toho také zanechavat nenapad-
nou a piijemnou vani. Tato viné je schopna maskovat obvyk-
lou zubni vini eugenolu. Tuto metodu je mozZné praktikovat
na vSech zubafskych pracovistich (Irsa a Elkabbach, 1986),
veetné ¢ekaren. DalSi pfijemnou vlastnosti této metody je, Ze
zklidnujici GCinek vané, ktery je bez dalSich vedlejsich Gcinkd,
kladné pusobi jak na praktické zubare, tak i na ostatni per-
sonal (Goeb, 1995). Esencialni oleje levandule, borovice, roz-
marynu, tymianu a eukalyptu jsou jedny z nejvice pouZivanych
k tomuto Gcelu. Je velmi dilezité spravné vybrat esencidlni
oleje (eventuelné smés olejl) stejné tak, jako spravné zvolit
rozpraSovaci zafizeni nejlépe vhodné pro uréené prostory.

Dva pfiklady smési pro Sifeni vzduchem jsou uvedeny v tabul-
kach 3a 4.




SPRAVNE POUZITI o ]
FYTOTERAPIE A ESENCIALNICH OLEJU

K dokresleni pfedchozich informaci uvadim doporuceni riiz-
nych autord:

Latky sloZené z_ rostlinngich sloZek jsou dostupné v bio kvalité
a jsou schopné uplatnit jejich aktivitu... rostliny tudiZ mobou
lécit, ale i dokonce zabit. (Maurice Jacob v pfedmluvé k Moat-
timu, 1995)

Nemobu dostatecnikrdt zopakovat, Ze fytoterapie je nebezpecnd
medicina. .. protoZe funguje. (Valnet, 1990)

Je nebezpeéné skocit do oblasti rostlinnjch léciv jako zaldtecnik.
Je nutné ji zndt, studovat ji a uéit se, jak ji pouZivat. To miZe
trvat roky. (Dupeyrat, 1993)

Rostlinnd terapie je kompletni terapii s jejimi vlastnimi pra-
vidly, neni snadné ji pouZivat. Nezbytnd je blubokd znalost
pouzivaného materidlu.

Tyto citace opét potvrzuji a ukazuji, Ze je velmi dUleZité zadit
provadét vyuku fytoterapie a aromaterapie na vysokych Sko-
lach se zamérenim na zubni Iékafstvi pokud nechceme, aby
byla zubni chirurgie oSizena o pouZiti velmi G¢inného terapeu-
tického nastroje, ktery mlze potiebovat a ktery muZe byt
v profesionalni praxi velmi dilezity.

BUKODENTALNi ROSTLINNA TERAPIE
MINULOST A SOUCASNOST

Pouziti 1€Civych rostlin pfi bukodentalnich aplikacich je znamé
uz od starovéku (Lamendin, 2000; Chapenoire a Lamendin,
2002; Lamendin a Chapenoire, 2002). Pretrvava staleti, pre-
davéna jak praktiky, tak i popularni medicinou. Cetné studie
ukazuji, Ze znalost kliGovych I1&Civych rostlin v bukodentalnim
Iékafstvi je stale aktudlni pro mnoho lidi v rlznych zemich
(Lamendin, 2002; Lamendin et al., 2002; Ochoa a Lamendin,
2002; Diaw a Lamendin, 2003). Mnoho soucasnych I€k{
a produktd zubni hygieny obsahuje rostlinné extrakty v rliznych
formach (Lamendin, 1999, 2001, 2003).

Velké diky patfi publikujicim G.R. Fowlerovi a A. Préterreovi,
editorim ¢lanku ,L'Art Dentaire“, ktery se objevil béhem 19.

stoleti (mezi 16ty 1857 a 1894). Najdeme v ném pfiklady slo-
Zeni smési, které jasné demonstruji misto a roli Ié¢ivych rostlin
jako 1éCiv a produktd Gstni hygieny té doby. Tabulka 5 zahrnuje
vybrané smési 19. stoleti, spolecné s komentarem tykajicim
se souCasného vyuZziti stejnych latek v modernim zubafstvi.
(Lamendin a Emptoz, 2006)

SOUCASNA )
BUKODENTALNi ROSTLINNA TERAPIE

Pro informacni Gcely, z rostlin, které jsou nejvice znamé a pou-
Zivané v bukodentalnim Iékafstvi a kterych je pfes 130, je zde
prezentovano 6 zakladnich.

1. Hefmanek (tab. 6)

Hefmanek (z rodu Chamaemelum) je ¢len Geledi Asteraceae.
Zahrnuije tfi hlavni druhy:

= Chamaemelum nobile (Hefmanek fimsky)

= Anthemis cotula (Rmen smrduty)

= Anthemis pyrhetrum (Bertram fimsky)

V odvarech se kvéty hefmanku pouzivaji pro jejich chladivy
efekt a pro schopnost plsobit proti mukoznim (slizniénim) za-
nétlim. Mohou také tisit bolest zubnich viidku a fistuli. Analge-
tické schopnosti hefmanku fimského jsou velmi dobfe zndmé
analgeticky, preanesteticky a sedativni pro centraini nervovou
soustavu. Jako hlavni soucast ho mizeme najit v modernich
zubnich pastach (zvlasté v pastach s periodontalnimi vlast-
nostmi) a ve Zvykackach (Lamendin, 1999). Najit ho mizeme
také v Iékafskych vyplachovadlech Ust.

Hefmanek pravy (Matricaria recutita) je zvyraziovan jako
Castecné Ucinny (v odvarech ze suSenych kvétd) proti bolesti
zubl u déti. NaSe laboratof vytvorila gel pro masaz dasni, ktery
zklidiuje bolesti zubt u malych déti. Tento gel je sloZen ze Saf-
ranu, proskurniku lékafského, ... a hefmanku pravého.

2. Hrebicek (tab. 7)

Hrebitek existuje v arabském svété jako terapeuticky nastroj.
Nachéazen je jiz také v Cinské medicing,
kde slouzi jako ,MASTICATOIRE® (latka,

Tabulka 3 * Smés do difuzeru pro zmirnéni stresu a relaxaci (Lamendid a kol., 2004)

Relaxant, sedativum, lehké hypnotikum

EO Citrus aurantium ssp. bergamia 5ml
EO Lavandula angustifolia 3ml Tisici, snizujici napéti
EO Litsea citrata 2ml Tisici, sedativni

EO Ocimum basilicum ct methyl chavicol 2ml

Posilujici, antispasmodicky

Tabulka 4 * Smés do difuzeru pro desinfekci prostredi (Lamendid a kol., 2004)

Antibakterialni, antivirovy
Hlavni protiinfekéni ¢inidlo

EO Citrus limon 2ml Protiinfekéni
EO Eucalyptus radiata 2ml
EO Melaleuca alternifolia 2ml
EO Pinus pinaster 4 ml Antisepticky

kterd je Zvykana pro zvySeni produkce
slin). Nazev hrebicku je pouzivan uz
Hippocratem. Do Francie byl importovan
nékdy v 8. stoleti.

Ve Francii vstoupil do zubniho od-
vétvi v roce 1623 jako analgetikum
a lokalni anestetikum. Pouzivan byl
specialné, ukladanim piimo do mista
zubniho kazu. Navic, Pierre Fauchard
(1678 -1761), zakladatel moderniho
zubafstvi, pouZivd hrebicek pro jeho
schopnost Cistit a bélit zuby.

Hrebiek sam obsahuje esencialni olej
bohaty na eugenol (70-80 % v pupe-
nech kvétd). Eugenol je spolecné s oxidy
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Tabulka 5 * Smési z 19. stoleti s komentafem (nalezenav Lamendin a Emptoz, 2006)

Smés proti zapachu z (st

Destilovana voda s vytazky z maty a bobkovis-

né lékarské plus esence z maty

Neni

Hojiva mast na bolest zub(

Extrakt opia
Esence terpentinu a hfebicku
Kajeputovy olej

Peru balsam

Peru balsam, vonna latka rotlinného plvodu, ziskana z kiry Myroxylum
pereirae, je nachazena v cetnych farmakologickych preparatech.

Extrakty z fady konifer( (napf. Pinus pinaster), terpentynové esencialni
oleje, jsou soucasti aromaterapeutické 16¢ebné vybavy. Pikladem je
kajeputovy esencialni olej.

Kloktadlo pfi bolesti zub(

Destilovana voda s vytazky levandule
Vytazek kofend z vratice
Extrakt z opia

Koreny vrati¢e (Anthemis pyrethrum) se pouZivaji i v souc¢asnosti jako
prisada do Gstnich vod. Pfinasi Glevu pfi bolesti zubd.

Lécba pro posileni dasni

PFi obtiZich aplikace eukalyptové tinktury

Listi eukalyptl (Eucalyptus globulus) obsahuje 0,5 az 0,7% EO
slozeného hlavné z eukalyptolu (1,8-cineol), ktery je velmi Géinnym
protibakterialnim Cinidlem. Eukalyptus je pouzivan i v moderni bu-
kodentalni aromaterapii.

Zubni sirup

Tajny prostiedek, byl slozen
pouze ze Safranového sirupu

Pro bolavé a zdufelé dasné u malych déti, je doporuceno jemné tfit
dasné prstem pokrytym Safranovym praskem nebo smési Safranového
prasku a medu

Smés pro Gstni vodu

,Gaiac“ voda - voda z Guajaku Ié¢ivého

Esencidini oleje z maty, hrebicku a rize

Namacenim rlzovych okvétnich listkli (Rosa gallica) ziskdme vzacny
I€k proti erozi dasni. Pfi maceraci v medu ziskame acinné lécivo proti
Gstnim vieddm.

Smés pro dstni hygienu
(zvana Eau de Botot)

Rozmackané hrebicky
Ceylonska skorice
Anyz

Peprmintova esence

Skorice je svirava. Esencidlni oleje vSech 4 rostlin jsou velmi Casto
pouzivané v bukodentalni aromaterapii i v soucasnosti.

Smés do zubni pasty

Kofen Ratanhia
Matovy esencialni olej

Olej z kliry hotkého pomerance

Prasek z kofene Ratanhia (Krameria triandra) je znam pro jeho bélici
schopnosti (Géinny pro Sedivé nebo Zluté zabarveni zubi) a pro schop-
nost posilovat dasné. Je tudiz soucasti mnoha zubnich past a geld.
Kira z horkych pomeranct (Citrus aurantium var. amara) dava esenci,

ktera je lehce antispazmoliticka a hemostaticka.

zinku zékladnim sloZenim, které je pouzivano v zubni chirurgii
i v dnesni dobé. V pfipadé vytrZeni zubu maji moznost zubafi
pouZit eugenol. Eugenol ma lokalni anestetické Gcinky stejné
jako kauterizujici (vypalujici) vlastnosti pro dfef s Sirokym
a antimykotickych vlastnosti. Hrebicek je v riznych formach
soucasti Gstnich vod a kloktadel, zubnich past a Zvykacek.

3. Levandule (tab. 8)

Levandule prava (Lavandula angustifolia) je ¢lenem Celedi
Lamiaceae. V Evropé je levandule pro esencialni olej péstova-
na od 16. stoleti. A prava levandule je dokonce zmifovana na
seznamu Cajll francouzské PHARMACOPOEIA (10. stoleti n.l.)

Levandulové kvéty a listky silné stimuluji slinéni, pokud si je
dite do dist a Zvjkdte” fika francouzsky pfirodovédec Jagues
Christophe Valmont de Bomare (1731 - 1807). Tato slinotvor-
na vlastnost je u levandule rozpoznavana dodnes. ZvIasté se
potom podili na zvySeni sily slinného ,pufru®, ktery chrani zuby

pred tvorbou zubniho kazu pUsobenim proti ataku kyselin.
Francouzsky basnik a spisovatel Scarron (1610 - 1660) zmifu-
je levanduli jako ,,majici sladké aroma — chut, viini“. Je to stale
dobra cesta jak vyhnat zapach Ust. V souCasné farmaceutické
praxi nachazime fady Ustnich vod, ve kterych levandule tvofi
aktivni slozku.

4. Tea tree (tab 9)

Tea tree (Melaleuca alternifolia) je po dlouhou dobu uzivana
Bundjalungy (Australsky domorody kmen) na IéCbu mnoha pro-
bléma s kizi. K 1éCbé se pouzivaji obklady z rozdrceného listi.
Kolonisté se zmocnili tohoto 1é¢iva a extrahovali esencialni olej
s velmi silnymi baktericidnimi, viricidnimi a fungicidnimi vlast-
nostmi. Tento esencialni olej se stal velmi rychle narodnim uni-
verzalnim 1é¢ivem Austrélie. Za druhé svétové valky si kazdy
vojak nesl ve svém vybaveni i lahev tohoto oleje. Australsky
tym v soucasné dobé potvrdil, Ze tea tree esencialni olej ma
i bélici schopnost na zazloutlé zuby.




Lécive rostliny pouzivané v moderni bukodentalni rostlinné léché

Tab 6 ¢ Hefmanek

Indikace Bolest zubd, profezavani prvnich zubd, Ustni viidky, periodontitida.

Pfedpis DrZte bylinny vyvar v Ustech (z hefmanku fimského nebo pravého) az do pocitu Glevy od bolesti.
Esencialni olej mize byt pouzit pro lokalnf aplikace.

Homeopatické fedéni hefmanku 9 nebo 15CH (Matricaria recutita) je velmi Géinné pfi détské bolesti zubl
(profezavani).

Bezpecnostni omezeni Alergie na ambrosie (Ambrosia artemisifolia) mize byt divodem k alergické reakei i na hefmanek.
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Indikace Antisepticky, zubni analgetikum.

Predpis Viyvar z hiebicku nebo esencidlni olej z hiebicku v Ustnich vodach mlze byt pouZit pfi vSech problémech s dés-
némi. Esencialni olej maze byt pouzit i pro lokalni aplikaci a 1écbu.

Doporuceni Dejte si hrebicek na zubni kaz pfimo na bolavy zub, zatimco ¢ekate na zubni oSetrenti.

Bezpecnostni omezeni Eugenol mize zplsobit kontaktni dermatitidu. Zkfizena reakce mize byt vidét také pfi soucasném pouZiti
eugenolu a peru nebo tolu balzamu.

Indikace Sucho v Ustech/sucha Usta, zapach z Gst, Gstni viidky.

Predpis Kvéty nebo listky mohou byt Zvykany, odvar z koncl soukvéti mlze byt pouZzit jako Ustni voda. (1 Cajova IZicka
do Salku vody).

Hydrolat mdze byt pouZit jako Gstni voda.
Esencialni olej mize byt aplikovan pfimo do mista viidku.

Bezpecnostni omezeni Neni znamo

Indikace Vridky v Ustech, zanét Ust (stomatitida), periodontalni nemoc, zubni abscesy.

Predpis Esencidlni olej mUZe byt pouZit pro lokalni aplikace.

Doporuceni Pro bélici Géinky dejte kapku esencialniho oleje na zubni kartacek.

Bezpecnostni omezeni Nejsou znama.

Indikace Ustni eroze, holest dasn.

Pfedpis V pripadé Ustni eroze se mohou Zvykat Cerstvé listky.
Ustni voda s vjtazkem listki z méty (10 listk{i na litr vody) pFindsi Glevu v odstranéni bolesti.
Esencialni olej maze byt pouzit pro lokalni IECbu obtiz.

LS QINBIIERES  Zubni pasty obsahujici matu by nemély byt pouzivany spolecné s takovymi, které obsahuji homeopatické Iéky.
Esencidlni olej bohaty na ketony je kontraindikaci v téhotenstvi a kojeni stejné tak jako u déti do 6 let véku.
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Tabulka 11. Salvéj

Indikace Ustni vifidky, periodontalni nemoc, stomatitida.

Predpis Prodlouzena lazen (st s vodou s vytazky Salvéjovych listkl a kvitkd pomaha pfi vSech indikacich.

SEPAEGBE NN EEES  Esencialni olej neni doporucen k vnitfnimu uZivani bez odborného vedeni.
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5. Mata (tab 10)

Prvni botanicka zminka je z roku 1696 z Mitchamu v Angli.
VSechny maty jsou soucasti ¢eledé Lamiaceae. Filosof dru-
hého stoleti Celsus prohlasil nasledné: ,pokud Vis boli zuby,
vytrbnéte divokou mdtu i s kofeny, dejte ji do brnce a zalejte
vrouci vodou. Nemocného clovéka posadté pred hrnec a celého
zakryjte platnem. Potom dejte borké kameny do hrnee s odvarem
a pacient s otevienymi disty inbaluje pary... pokud se budete fidit
radou, bude se pacient velmi potit a blen, kterj byl blokovdn
odejde z dist”.

Scribonius Largus, hlavni Iékaf cisafe Claudia, doporucuje
Jvikat matu a pielivat sliny pfi Zvjkdni pres bolavé zuby
a snaZit se je chvili na bolavém zubu udrZet, tak aby se jim
dovolilo proniknout do postiZené dené®.

Bajecny pocit svézesti, ktery pocitujeme pfi Zvykani maty je
diky znecitlivélé Ustni sliznici. Pokud je pouzivana externg,
ma mata schopnost silného lokalniho anestetika a analgetika.
Tato vlastnost se také ¢asto vyuZiva na zubnich klinikach. Déle

zvraceci vlastnosti.

V dnesni dobé je mata pouzivana do zubnich past a smési.
V pfipravcich Vidal (klicovy garant pro zdravotni produkty ve
Francii) je mnoho lékd, které obsahuji mentol (extrahovany
z maty). Menhol je navrzeny jako pfidavné IéCivo nebo pro
lokalni asistenci pfi periodontalni chorobé, stomatitidach, Gst-
nich vfidcich, bolesti zub(, traumatech po zubnich protézach
nebo do Ustnich vod po trhani zubd. Déle je mentol soucasti te-
kutiny Bonain (je sloZzena z ekvalniho mnoZstvi fenolu, mentolu
a kokain chlorovodiku). Bonain je lokaini anestetikum Siroce
pouZivané v zubni chirurgii.

6. Salvéj (tab 11)

Salvéj (Salvia officinalis) byla dlouho povaZovana za Zivot za-
chranujici rostlinu se schopnosti 1&¢it vSechny nemoci. V ocich
druid( méla Salvéj schopnost zastavovat horecku, kasel, bron-
chitidu, revmatismus... VEfilo se, ze Salvéj ma carovnou silu.
Ve stfedovéku ji benediktinsti knézi zacali péstovat ve svych
zahradéach.

Rostlinka Salvéje ma lokalni schopnosti stahujici a hojivé.
Salvéj luéni (Salvia praetensis), $alvéj muskatova (Salvia sc-
larea) maji podobné vlastnosti. Esencialni olej z rostliny Salvia
officinalis se 1isi od esencialniho oleje ziskaného z rostliny
Salvia sclarea. Ten obsahuje zvySené mnozstvi (okolo 50 %)
neurotoxického ketonu, thujonu.

V minulosti byla rada: ,,Mél bys pouzivat listy salvije nebo jeji
odvar pro listéni zubit a pfi myti dist kaZdé rano pied jidlem.”
Pro zmirnéni bolesti zubl je $alvéj pouZivana jako prostfedek
2vydujici produkei slin. , Zvfkdni listii rozmargnu nebo salvéje,
sniZeni poloby blavy a ndsledné vyplivnuti slin a vody ulevuje
bolesti.”

V soucasné dobé se Salvéjovy esencialni olej pouZiva do zub-
nich past a Gstnich vod. Salvéj je sougasti pfipravku ,Tegaro-
me* (Jean Valnet), jedna se o produkt, ktery mize byt pouzivan

pfi tvorbé Ustnich viidk( a periodontalnim onemocnéni. (Teag-
rome je smés esencialnich oleju z levandule, tymianu, Salvéje,
eukalyptu, rozmarynu, cypfise, niauli a gerania.)

BUKODENTALNi AROMATERAPIE

Vime, Ze esencialni oleje maji spoustu schopnosti: antibakteri-
tispazmotické, IECT stavy Gzkosti - uvolAuji, dezinfikuji ovzdusi
(Valnet, 1990; Franchomme a Penoel, 2001; Baudox, 2002).
Tyto jejich vlastnosti si pfirozené nalezly cestu do zubarstvi
a receptul.

JINE APLIKACE ROSTLINNE AROMATERAPE
PRO ZDRAVI UST

Autor také pridava doporuceni proti pocitu sucha v Gstech
(Lamendin, 2005) u sportovct. Tyto informace budou mozna
duleZité i pro ostatni osoby s nedostate¢nym vylucovanim slin.
PFicin poruchy ve vyluovani slin mize byt mnoho: = tizkost
a stres m okolni teplota (velké horko nebo velka zima) = de-
hydratace m dychani Gsty pfi ndAmaze = koufeni m Iéky - jako
napt. pro potlaceni chuti k jidlu

Kromé zvySeni produkce slin pomoci mechanickych podmétd
(cucani nebo Zvykani) se miZe produkce slin podpofit pomoci
rostlin se sialogickymi (podporujici produkci slin) viastnostmi.
Tyto rostliny mizZeme pfijimat pfimo - Zvykat je.

Doporucené jsou: ® seminka kardamomu = Zvykani cerstvych
listkii fefichy m Cerstvé listky estragonu m koreny Zlutého
hofce m kvéty levandule m kofeny febficku m Cerstvé listky
petrzele m Cerstvé listky Salvéje

SHRNUTI

Navzdory poklesu pouZzivani, v soucasnosti je aplikace bu-
kodentalni aromaterapie opét vClenovana a chapéana jako
pravoplatna véda, pouzivana je zvySujicim se poctem odbor-
né trénovanych odontologli a zubnich chirurgli s obrovskym
Uspéchem. V soucasnosti je velkou vyzvou jak zajistit kvalitni
vzdélani v této specializaci a ucinit je vice dostupné pro zubni
praktiky tak, aby se stala sou¢asti jejich bézného zubarského
vzdélani. DalSi vyzvou je zvysit znalosti béZné populace a za-
vést pouzivani I&Givych rostlin do denni Ustni hygieny, aby se
podilela na preventivni péci.

Prelozila Ing. lva Sakmaryova 3%

! Periodontaini onemocnéni je vysledkem zanétlivého procesu, zpiso-
beného bakteriemi dutiny Gstni a zubnim plakem a je omezeno na

periodontalni tkan.




STANOVENI TYPU DEPRESE METODOU
ASOCIATIVNIHO TESTOVANI ETERICKYCH OLEJU

Sakov Igor Vliadimirovi¢
Lékaiska Akademie Postgradudlniho Vzdélavani oboru lékai-psychoterapeut © Ruska Federace ¢ Sanki-Petérburg ¢ aromaprof@gmail.com

Otazky tykajici se psychického zdravi obyvatel zpiisobuji po celém svété ¢im dal tim vétsi starost. Svétové epide-
miologické vyzkumy VSeruské zdravotnické organizace (VZO0), ale i vyzkumy v jinych statech ukazuji, Ze nervovymi
a psychickymi poruchami a onemocnénimi trpi héhem Zivota znaéna cast obyvatelstva, pficemz drtiva vétSina z nich
zuistava nediagnostikovana a nelécena. Podle iidajii CZO je pozdni zahajeni Iééby deprese pozorovano u 56,3 % a léchy

dysthemie u 56 % nemocnych ‘®,

Analyza vyskytu psychickych onemocnéni v 15 ekonomicky
nejvyspélejsich zemich svéta na zakladé 50 vybranych vyzkumu
provedenych béhem 20. stoleti, poukazuje na nepretrzity rlst
téchto onemocnéni. Podle Gdajd B.D. Petrakova @) primémy rocni
ukazatel vyskytu vSech psychickych onemocnéni vzrostl z 30,4
v roce 1990 na 303,7 v roce 1993. Vyzkumy tvrdi, Ze v poslednim
desetileti 20. stoleti ve vétsiné evropskych zemi trpélo psychickymi
onemocnénimi 5-7 % obyvatelstva a 15-23 % hrani¢nimi psy-
chickymi poruchami.

Z deseti skupin nemoci vedoucich k trvalému naruseni zdravi
a eventudlni invalidité zaujimaji v Ruské Federaci z celkového
mnozstvi patologii (v roce 2002) nervova a psychicka onemocnéni
u Zen 2. misto - 16,5 % a u muzli 3. misto - 11,6 %)

Pokud se podivame konkrétné na soucasnou statistiku depresi
zjistime, Ze i pri Uspésné EChé se zdaleka ne ve vSech pfipadech
projevuje zlepSujici tendence. Ve 40 % pfipadl pocatecnifaze endo-
genni deprese i po roce odpovida totoznym klinickym kritériim, ve
20 % pfipadu trvé déle neZ dva roky a v 17 % celoZivotng (4,

V souvislosti s témito Udaji roste potieba vCasné diagnostiky
depresi a jejich léCby. K pomérné novym metodam stanoveni
a léché nervovych a psychickych poruch, véetné depresi, patfi
aromaterapie (AT), kterd vyuziva éterické oleje rostlin a to jak
preventivng, tak terapeuticky ® €. Vysledky nejriznéjsich vyzkumu
svédci o tom, Ze tato metoda dosahuje skvélych vysledki v 16¢bé
depresi a jinych patologii v oblasti psychiky ). Vyuzivani éterickych
olejli (EQ) v psychologii a psychoterapii vSak neni zatim dostatecné
prozkoumano.

Cilem provadéného vyzkumu je provéfit predpoklad, Ze vybér
prijemné voniciho EO umoZiuje stanovit a urcit depresi, charak-
terizovat podstatné znaky jeji regrese a v danou chvili optimalni
emocné-psychicky stav.

Pro zkoumani vlivu aromaterapie na psychicky stav pacienta a pro
uréeni jeho optimalniho stavu je vyuzivan tzv. asociativni test, ktery
obsahuje 12 otazek © 7). Testovali jsme 80 Gcastniky internich se-
minarl aromaterapie. Pozorovani byli muzi i Zeny ve véku od 21 do
66 let. Je tfeba podotknout, Ze tito lidé Ziji ve mésté Jakutsk, tedy
v misté s nizkym obsahem aromaterapeutickych latek a éterickych
oleju ve vzduchu.

V soucasnosti je propracovano nékolik specidlnich testl, které
odhali a uré syndrom deprese ). Pro hodnoceni depresivniho syn-
dromu jsme vybrali Zumgovu $kalu samourceni deprese (The Zeng

self-rating depression scale)®®. Byla uvefejnéna v roce 1965 ve
Velké Britanii a ziskala celosvétové uznani (byla prelozena do 30
jazyk(). Skala byla propracovana na zakladé diagnostickych kritéri
depresi a vysledk( prizkumd pacientd trpicich témito poruchami.
Citlivost Skaly byla potvrzena srovnanim vysledkU ziskanych testo-
vanim pacientl s depresivnimi a nedepresivnimi stavy pred a po
terapii, a také skupinami pacientd rizného pohlavi, véku, rasy,
vzdélani, socialni kategorie a materidlniho zabezpeceni. Podle
tohoto systému pacient sam hodnoti miru své deprese.

Test se sklada z 20 otazek, na které pacient odpovidd podle
frekvence vzniku jednotlivjch priznakd. Frekvence vzniku téchto
priznakl je rozvrstvena nasledujicim zplsobem: ,velmi zfidka”,
Lzidka”, ,Casto” a ,vétSinu Casu nebo pofad”. Pfi analyze vysledk
se hodnoceni provadélo podle sedmi faktord, obsahujicich skupi-
nu symptomu poukazujicich na pocit dusevni prazdnoty, poruchy
nalad, celkové nebo specifické somatické symptomy, symptomy
psychomotorickych poruch, sebevrazedné myslenky a podrazdé-
nost nebo nerozhodnost. Zungova $kala se vyuziva pro klinickou
diagnostiku deprese a pfi klinickém testovani antidepresiv. Podle
toho mlzeme urcit emocionalni, psychologické a somatické pfi-
znaky deprese. Pro své Ucely jsme vyuzili modifikovanou $kalu
T.. BalaSovové @),

Vysledky pruzkumu provadéného na zakladé Zungovy skaly

MnozZstvi bodi se pohybovalo od 23 do 47. Primérné hodnoceni
bylo stanoveno na 34,5 bodech. VSichni testovani jedinci dostali
méné nez 50 bodU s diagnostikovanou lehkou depresi. Proto je tes-
tované jedince mozné oznacit jako lidi ,bez zjevnych pfiznak( de-
prese”. Na zakladé téchto vysledku byla pozorovani rozdélena do
dvou skupin. Do prvni skupiny s minimalnim hodnocenim 23 -39
bod(i patfilo 62 lidi (77,50 % z celkového poctu sledovanych) a do
druhé 18 lidi (22,50 % z celkového poctu) s hodnocenim 40 - 47
bod(. Prvni skupina byla oznacena jako ,zdravi jedinci” a druha
jako skupina s ,hraniénimi depresivnimi poruchami”. Testovani
méli za kol vybrat pro asociativni test takovy EO, ktery jim v danou
chvili voni nejvice.

Skupina ,,zdravi” vybrala v danych preferencich nasledujici EO:

e Ylangylang 17 lidi
o Bergamot, grapefruit, mata 8 lidi
o Citron 6 lidi
o Cedr 5 lidi
e Levandule a rozmaryn 4 lidé
e Pacule a geranium 1 clovék

LISTY AROMATERAPRIE A EYTOTERAPIE
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LISTY AROMATERAPIE/AEYTOTERAPIE =

Skupina ,,hranicni depresivni poruchy” vybrala EO:

* Levandule a ylang-ylang 4 lidé
o Citron 3lidé
o Mata, geranium, bergamot 2 lidé
e Rozmaryn 1 Clovék

Podle vySe uvedenych (idaju je povazovana za nejprijemnéji vonici
EO levandule (22,22 % testovanych) a EO citrusl (citron, grape-
fruit, bergamot byl vybran 38,89 % testovanych - 7 lidi). Vybér
takového EO tedy mlze predbézné svédCit o vyskytu hraniéniho
depresivniho stavu. Vybér EO ylang-ylang, maty a rozmarynu, mize
v mensi mife vypovidat o vyskytu neurotického depresivniho stavu
a je tfeba sledovaného podrobit dalSimu testovani.

Soucasné s Zungovou Skalou byl vyuzit asociativni test. Je urcen
pro stanoveni optimalniho psychického stavu nezbytného v danou
chvili®, Uginnymi predpoklady pro likvidaci depresivniho syn-
dromu jsou: kladné emoce, normalizace mySlenkového procesu
a pohybova aktivita.

Vysledky asociativniho testovani

Cilem testovani bylo vybrat v dany moment nejpiijemnéji vonici
étericky olej. Pomoci této metody testovani jedinci vybrali za nej-
prijemnéji vonici EO ylang-ylang (21 respondentt), matu, bergamot
a grapefruit (10), citron (9), levanduli (8), rozmaryn a cedr (5),
geranium a paculi (1).

Otazky obsaZzené v asociativnim testu byly vytvoreny tak, aby
navodily asociace, které jsou charakteristické pro urcité situace
a zaroven umozni stanovit zakladni kritéria vznikajiciho stavu.
Tato projektivni metoda umoziuje projevit reakci, volné asociace,
vznikajici na zakladé stimulu, kterym je v tomto pfipadé prijemné
vonici étericky olej.

Asociativni test na EO ylang-ylang

Tento étericky olej vybrala vétSina respondentt - 21 lidi (tj. 26,25 %
z celkového poctu). Odpovidali nasledujicim zplsobem:

1. Jakou situaci Vam pfipomina tato viiné?
Asociace: klid a pokoj (3), pfijemnou a romantickou
atmosféru (2), dalsi asociace napadaly tazatele zvlast po
jednom Clovéku: détstvi, oslava, veselost, smich, bonbany,
sladky, mladi, prochazka, let aj.

2. S ¢im je tuto viini moZné spojovat?
Asociace: vofavka, jaro, usmifeni, vyrovnani, kvétinka (3),
rozkvetla louka, pokoj, klid a more (2), dalSi asociace na-
padali tazatele zvlast po jednom clovéku: laska, inspirace,
Stésti, radost, kladné emoce, Iéto, nadSeni, let, vychod,
vzruseni aj.

3. Jaké emoce u Vas vyvolava tato viiné?
Asociace: radost, usmifeni (4 respondenti), klid a pokoj
a kladné emoce (2), pfijemnost, potéSeni a radost, nadSe-
ni, Stésti, viiné kvétin, léto, veselost, inspirace aj.

4. Jakymi slovy byste je mohl/a popsat?
Asociace: pfijemny (3), Cisty (2), svétly, komfort, sladky,
laska, Stésti, drahé vonavky, opojny, krasna kvétinka,
chutny, energie, svézi, veselost.

5. Co citite, kdyz vdechujete viini éterického oleje?
Asociace: lehkost (3), pfijemnost, uspokojeni, radost
a bodrost (2), kladné emoce, pfiliv lehkosti, vybornou
naladu, pfijemné uvnitf, potéseni, euforii, svézest.
6. Jaké pocity ve Vasem téle viiné vyvolava?
Asociace: lehkost (6 respondentd), pfijemnost a bodrost
(3), uvolnéni a teplo (2), svézest, radost, vibrace, lehké
rozechvéni, Cistotu, bohatstvi, klid.
7. S jakou casti téla byste mohl/a spojit tuto viini?
Asociace: hlava (5 lidi), krk (3), srdce a tvar (2), rty, hrud),
spanky, oci, duse.
8. Jake predstavy tento EO vyvolava?
Asociace: kvitek (4 respondenti), slunce (3), tropicky les
ales (2), smula, sexualita, laska, mofe, jaro, tepla pohadko-
vé zem, détstvi, pfibuzni, bohyné krasy, sila - mohutnost.
9. Jaka barva nebo barvy by mohly odpovidat této viini?
Asociace: rizova (8 respondentd), Zluta (5), oranzova (4),
zelena a lila (3), zlatista, ¢ervena a bila (2), svétle modra
a piskova.
10. Vyvolava ve Vas pocit tepla nebo chladu?
Asociace: tepla (19 respondentt), chladu (2).
11. Navozuje tento EQ spise pocit uvolnéni nebo stimulace?
Asociace: stimulace (11 lidi), uvolnéni (10 lidi).
12. Jak hyste jesté popsal/a vini?
Asociace: viné lasky @, velmi piijemny, chutna viing, leh-
ky, silna vliné, prijemna komunikace, lakavy, vabivy, velky,
nevyrcené, probuzeni, pfijemné potéSeni, pratelstvi, pfi-
jemnost, pole rozkvetlé riZovymi kvitky, lehka, zazracna,
viing détstvi, vychodni trh, radost, uspokojent.

Analyza asociaci vyvolanych viini EO ylang-ylang

Analyza slov pojicich se s viini ylang-ylangu ndm umoziuje charak-
terizovat emotivni stav pfi psobenitohoto EO jako kladny. VSechny
asociace popisuji pohodiny, pfijemny emocionalni stav. Ve vétsiné
pripadl asociace popisuji kladné emoce (piijemny, lehkost, dét-
stvi, laska aj.).

Rada z nich odraZ potfebu v jiném aspektu psychické aktivity
- uvolnéni, nezbytnosti odpocinku: ,klid, pokoj, vyrovnani, uvolné-
ni, pohodli...”. Vybér téchto slov - asociaci - vypovida o nutnosti
optiméalniho psychického stavu - uvolnéni. Tento stav mlzZe byt
dusledkem pfiliSného vzruseni, Gnavy pred nebo béhem testovani.

NejCastéji se vyskytuji takova slova, kterd charakterizuji kladné
emoce. U vSech 21 respondent( (100 %) mély poskytnuté odpo-
védi kladné zabarveni: teplo - 19 asociaci (90,47 %), piijemnost
- 11 asociaci (52,38 %), lehkost - 10 asociaci (47,62 %), klid
- 8 asociaci (38,09 %), kvéty - 6 asociaci (28,57 %), a taktéz
radost, potéSent, détstvi, probuzeni, laska, more aj.

Asociace ,stimulace” se vyskytla u 11 respondent(i z 21 (52,38 %),
Luvolnéni” u 10 (47,62 %). Prakticky rovnocenné hodnotili plisobe-
ni EO ylang-ylangu ve vztahu k uvolnéni nebo stimulace, coz svédéi
0 vyrovnané Grovni aktivity a relaxace v této skupiné.

Popis asociaci na EO ylang-ylang se vyznacuje kladnymi emocemi
a psychickym stavem, ktery se projevuje v emocionalni oblasti a je
charakterizovan zlepsenim nélady.



Vysledkem provedeni testu bylo zlepSeni emoci, zvySeni prace-
schopnosti a aktivity studentd.

Asociacni test na EO maty

Tento étericky olej vybralo 10 respondentd (12,5 % z celkového
poctu). V odpovédich na otazky byly uvedeny nasleduijici asociace:

1. Jakou situaci Vam pfipomina tato viiné?

Asociace: svéZest (3), slavnostni stl, svobodny, volny den,
prochazka, vyjdes na Cerstvy vzduch, gisty vzduch, odpogi-
nek v prirodé, parné léto.

2. S ¢im je tuto viini mozné spojovat?

Asociace: svéiest (3), ovoce, dezert, odlehceni, radostna
novina, Gisty vzduch, ranni svéZest, mrazivy vzduch, pfi-
jemné popijeni Caje, rozkvetla louka, les.

3. Jaké emoce u Vas vyvolava tato viiné?

Asociace: radost (3), aktivita, vzruseni, jasnost v hlavé,
uklidnéni, lehkost, Gistota, klid, pfijemnost, chut Zvykacéek,
bonbond, vyrovnani.

4, Jakymi slovy byste je mohl/a popsat?

Asociace: svézest (2), slunicko, hvézda, snéhova svézest,
chladek, volnost, kfistalova prlizracnost, pracovni, mraz,
teply, laskavy, nézny, privétivy.

5. Co citite, kdyz vdechujete viini éterického oleje?

Asociace: Glevu a let (2), lehkost, bodrost, lehkost pfi pra-
ci, lehkost pfi dychani, svéZest, klid.

6. Jaké pocity ve Vasem téle viiné vyvolava?

Asociace: uvolnéni (2), zbaveni se nakladu a napéti, leh-
kost, chlad, priliv sil, lenké ochlazeni, chladek, mraz.

7. S jakou casti téla byste mohl/a spojit tuto viini?

Asociace: hlava (3), hrudni koS (2), hrdlo, dychaci cesty,
plice, Zaludek.

8. Jake predstavy tento EO vyvolava?

Asociace: svéZest (2), rano, led, podzim, zima, jaro, pohod-
Ii, krasa, voda, feka, svézi vitr, poledni horko, mraz.

9. Jaka barva nebo barvy by mohly odpovidat této viini?
Asociace: modréa (7), riZova (2), bila (2), Zluta, tyrkysova,
zelena.

10. Vyvolava ve Vas pocit tepla nebo chladu?
Asociace: tepla (1), chladu (9).

11. Navozuje tento EO spise uvolnéni nebo stimulace?
Asociace: stimulaci (7), uvolnéni (3).

12. Jak hyste jesté popsal/a viini?
Asociace: svézest a povzbuzeni (2), energie, sila, dobra na-
lada, pohyb, otevienost, velika louka, ranni, dodava silu,
dlvéra, horska divoka feka, divoky tok, mir, néha, léto.

Analyza asociaci vyvolanych viini EO maty

Analyza slov pojicich se s matou umozZiuje charakterizovat emo-
cionalni stav pfi pUsobeni EO maty jako pozitivni. Dané asociace
popisuji pohodIny, pfijemny emociondlni stav. Ve vétSiné pipadl
asociace (energie, dobra nélada, slavnostni stll) popisuji kladny
stav. Rada z nich odré&zi potfebu v jiném aspektu psychické aktivity
- stimulaci a nutnosti takového optimalniho psychického stavu:

stav je nezbytné nutny pro efektivni praceschopnost.

Nejcastéji se v hodnoceni objevovala slova popisujici kladné
emoce. U vSech testovanych (100 %) mély poskytnuté odpovédi
kladné zabarveni: svéiest a chlad - 9 asociaci (90 %), modry
- 7 asociaci (70 %), Cilost a radost - 4 asociace (40 %), svoboda
- 3 asociace (30 %), odlehéent, let a mrazivy - 2 asociace (20 %)
a taktéz radost, spokojenost, sila, prochazka, mir, néha apod. Aso-
ciace ,stimulace” byla pozorovana u 7 (70 %) z 10 respondent(,
Luvolnéni“ u 3 (30 %). Prevazujici asociace stimulace u této sku-
piny poukazuje na chut ucit se a mozny nedostatek adaptacnich
zdroju. Popisované asociace na EQO maty charakterizuji kladné
emoce a psychicky stav, projevujici se v emocionalni oblasti cha-
rakteristicky zlepSenim vychozi nalady, stimulaci nervové ¢innosti,
zvySenim praceschopnosti a mozkové ¢innosti a aktivitou.

1. Vybér levandule (22,22 % respondent) a citrust (citron,
grapefruit, bergamot vybralo celkem 7 respondentd
- 38,89 %) jakozto nejpfijemnéji vonicich EO mUze pred-
béZné svédcCit o vyskytu hraniniho depresivniho stavu
u sledovaného jedince, nebo o stavu blizkém neurotické
depresi. Vybér ylang-ylangu jakozto prostfedku poukazuji-
ciho na vyskyt depresi u jedince musi byt potvrzen jinymi
EO a jinymi metodami.

2. Vyuzivani EO rozviji takové psychické stavy, které jsou
opakem depresivnich a jsou charakterizovany kladnymi
emocemi, pohybovou aktivitou nebo relaxaci, zvySenim
¢innosti mozkové aktivity.

3. Asociace na vechny testované EO ve 100 % pripadi mély
kladné zabarveni. Stav respondenttl byl charakterizovan
zménou emocionalniho stavu a zlepSenim nalady.

4. U vétsiny respondentd (70 %) se v asociacich na matu
objevovala ,stimulace, coZ je nezbytné nutné pro likvidaci
depresivniho stavu a vysledné prace béhem studia.

Asociativni test na preferované EO spolu s jinymi metodami

umoziuje predbézné urcit neuroticky, depresivni stav a popsat

optimalni zdrojovy psychicky stav, ktery je mozné rozvijet uzivanim
daného EO.

PrelozZila Mgr. Kristyna Bélecka 3%
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